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BASES, FUNDAMENTOS Y APLICACION DEL CURRICULO DE
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2. REQUISITOS PREVIOS

Tener conocimiento de Procesos de Ensefianza Aprendizaje y Metodologia Didactica de Educacién Fisica para Secundaria y/o Bachillerato.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

En educacioén fisica es importante conocer y reflexionar sobre los fundamentos teéricos, practicos y organizativos que conforman la materia y tomando como
referencia la legislaciéon educativa poder aplicar el curriculo con una coherencia metodoldgica. Es relevante dominar las bases teéricas que dan sentido a la
educacion fisica dentro del objeto de estudio de la relacién fisico-educativa, para poder ser un buen practico reflexivo.

Comprender por tanto la importancia de las bases y los fundamentos y la aplicacion del curriculo en educacion fisica nos lleva a poder renovar la practica
docente como elemento interno de la calidad educativa.

En este sentido, analizar las fuentes que conforman la legislaciéon educativa (psicologia, sociologia, pedagogia) en relacién con la epistemologia de la
educacion fisica, prestando atencién al objeto de estudio basado en la relacién fisico-educativa cuyo eje central es el cuerpo y el movimiento, nos va a
posibilitar comprender cémo esté estructurado el curriculo y el modo de abordarlo atendiendo a los principios pedagégicos que propone la legislacion
educativa.

Comprender las bases y los fundamentos de la educacion fisica desde una perspectiva histérica hasta nuestros dias en relacién con la legislacién educativa,
nos va a permitir adentrarnos en la aproximacion a la didactica de la educacion fisica donde se incluyen aspectos como la didactica general marco de la
didactica especifica de la educacion fisica y el curriculum entendido como campo de intervencién en la educacién fisica, otorgdndonos una visién de conjunto
de lo mas general a lo especifico.

La materia BASES, FUNDAMENTOS Y APLICACION DEL CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA Y ACTIVIDADES DEPORTIVASse justifica en el Plan de
Estudios desde la consideracion de que las bases y los fundamentos adquieren capital importancia a la hora de poner en practica el curriculo de educacién
fisica. Ser conocedor de la relacién entre la teoria y la practica representa un avance en el saber hacer de los profesores, teniendo en cuenta los procesos de
cambio y mejora escolar. Sélo de este modo se podran contrarrestar las pautas rutinarias de trabajo, las respuestas intuitivas a las situaciones y
acontecimientos de clase.

En este sentido, el profesor de educacion fisica debe conocer como se organizan y funcionan los centros y la dimensién y competencias que el departamento
de educacion fisica tiene dentro de ellos.

Saber como debe ser su participacion y autonomia, partiendo de las disposiciones y principios generales hasta llegar a los mas especificos de la propia
materia, potenciando su papel en los proyectos educativos y en la autonomia pedagdgica y organizativa que el centro posea.

Analizar la implicacion y desarrollo de las competencias del departamento y del profesor de educacion fisica, en los aspectos curriculares (ESO y Bachillerato) y
los establecidos por el propio titulo, de las ensefianzas de Formacién Profesional dentro de la Familia Profesional de Actividades Fisicas y Deportivas, asi como
su cometidos en las Ensefianzas de Régimen Especial conducentes a la obtencién del titulo de Técnico Deportivo.

El profesor debe adaptar con un caracter flexible y abierto las materias y médulos adecuando su docencia a las caracteristicas de los alumnos y el entorno
socio-cultural de los centros segiin permiten ciertos aspectos de la normativa educativa, estableciendo una secuencia precisa entre todos los contenidos que
incluyen el periodo de aprendizaje.

Entender el modelo del deporte en Espafia y como se organizan sus ensefianzas, a partir de los érganos de las Comunidades Auténomas competentes en
materia de deportes y del propio Consejo Superior de Deportes, apoydndose en la estructuras formadas por los centros educativos y por los clubes y
asociaciones deportivas.

Por estas razones, en el desarrollo de esta materia, es imprescindible el trabajo conjunto de las areas recogidas en la Memoria del Master para articular una
propuesta de formacién inicial del profesorado de secundaria en donde las bases y los fundamentos se conciben desde el compromiso de utilizar las fuentes de
conocimiento que articulan la legislacion educativa para generar intervenciones en el centro que pueden ser mejoradas, y que pueden contribuir a una
comprensién mas profunda de la teoria de ensefianza de los profesores y de los factores que dinamizan procesos de cambio en los centros educativos.

Asipues, es importante sefialar que esta materia tiene conexiones con el médulo de disefio y desarrollo curricular |y Il; el médulo de innovacién e investigacion
educativa, las practicas externas y el trabajo fin de Master.

e Condisefio y desarrollo curricular |y Il porque representa las bases sobre las que se asienta el disefio de una programacién de educacion fisica segin
la legislacion educativa y da luz sobre qué metodologia es la adecuada.

e Con el médulo de Innovacién e Investigacién educativa porque sienta las bases del trabajo que se ha venido haciendo y orienta sobre la perspectiva
futura.

e Con las préacticas para poner en contexto las competencias que se trabajan y analizar en el centro si se detectan los elementos caracteristicos de las



bases y los fundamentos en relaciéon con la metodologia que se emplea en el desarrollo de las mismas.
e Con el trabajo fin de Master porque uno de los resultados esperados de dicho trabajo es, precisamente, analizar las bases y los fundamentos que
vertebra la programacion didactica que se desarrolla.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion

Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes y los contenidos que se cursan en las respectivas ensefianzas,
asfi como los contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares.

Conocer la historia y los desarrollos teérico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje de las materias correspondientes, asi como
sus diferentes perspectivas para poder transmitir una visiéon dindmica de las mismas.

Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos educativos que faciliten la adquisicion
EO03 de las competencias propias de las respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacién previa de los estudiantes, asi como la
orientacién de los mismos, tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

Identificar los problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje de las materias de la especializacién y plantear alternativas y

EO1

E02

E04 .
soluciones.
EO5 Conocery aplicar las propuestas y desarrollos actuales basados en el aprendizaje de competencias.
£06 Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo, elaborando propuestas basadas en la adquisicién de

competencias cognitivas, actitudinales y emocionales.
E10 Fomentar un clima de trabajo en el aula que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los estudiantes.
Conocer los procesos de interaccion y comunicacién en el aula, dominar destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar el
aprendizaje y la convivencia en el aula, y abordar problemas de disciplina y resolucién de conflictos.
Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender por si mismo y con otros, y
E15 desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales de los
estudiantes de Secundaria.
Conocer los contenidos curriculares de las materias de la especializacion docente correspondiente, asi como el cuerpo de
GO1 conocimientos didacticos en torno a los procesos de ensefianza y aprendizaje. Para la formacién profesional se incluira el
conocimiento de las respectivas profesiones.
Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos educativos que faciliten la adquisicion
Go02 de las competencias propias de las respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacién previa de los estudiantes, asi como la
orientacién de los mismos, tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.
Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia), transformarla en conocimiento y
aplicarla en los procesos de ensefianza-aprendizaje en las materias propias de la especializacion cursada.
Concretar el curriculum que se vaya a implantar en un centro docente participando en la planificacién colectiva del mismo; desarrollar
y aplicar metodologias didacticas tanto grupales como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los estudiantes.
Disefar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la equidad, la educaciéon emocional y en valores, la igualdad
GO05 de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la formacién ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la
vida en sociedad, la toma de decisiones y la construccién de un futuro sostenible.
Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender por si mismo y con otros, y

Gos desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativas personales.

G07 Conocer los procesos de interacciéon y comunicacion en el aula, dominar destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar el
aprendizaje y la convivencia en el aula, y abordar problemas de disciplina y resolucién de conflictos.

co8 Disefiar y realizar activ.idades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro un lugar de participacién social y cultura en el
entorno donde esté ubicado.

G09 Desarrolllar Igs fun.cion.es dg tutoria y de orientacion de los estudiantes de manelra golaborativa y coordinada; participar en la
evaluacion, investigacion e innovacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje

G10 Conocerla nor.mativa y organizacién institucional del sistema educativo y modelos de mejora de la calidad con aplicacion a los
centros educativos.

G11 Conocer y analizar las caracteristicas histéricas de la profesién docente, su situacion actual, perspectivas e interrelacion con la
realidad social de cada época.

G2 Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza y aprendizaje y sobre la orientaciéon personal, académica y

profesional de sus hijos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Analizar la Legislacion vigente en materia educativa en Ensefianza Secundaria, Bachillerato y en Formacién Profesional en relacién con la ensefianza y el
aprendizaje en Educacion Fisica.

Comprender la epistemologia de la Educacion Fisica.

Elaborar trabajos sobre el sentido actual de la Educacién Fisica en la escuela y su papel educativo, la consideracién dindmica de la educacion, el sujeto de la
educacion y el educador desde una perspectiva historica.

Utilizar diferentes bases de datos en la busqueda de la legislacién vigente en materia educativa vinculada con el desarrollo profesional.

Identificar los elementos del curriculum de Educacién Fisica para la Ensefianza Secundaria, Bachillerato y Formacién Profesional en Castilla La-Mancha.
Valorar la contribucion de las materias de la especialidad a la adquisicion de las competencias basicas establecidas en el marco normativo: comunicacién
linglistica, matematica, conocimiento e interaccién con el mundo fisico, informacién y competencia digital, social y ciudadana, cultural y artistica, competencia
para aprender a aprender, autonomia e iniciativa personal, competencia emocional.

6. TEMARIO

Tema 1: Analisis de las Fuentes del conocimiento en las que se basa la legislacion educativa actual. Bases tedricas y revision historica de la Psicologia,
Pedagogia, Sociologia y Epistemologia de la educacion fisica. Evolucion y desarrollo de las distintas concepciones y de su objeto de estudio

Tema 2: La educacion fisica en el sistema educativo. Historia y evolucion de las funciones de la educacion fisica. Evolucion del modelo curricular de la
educacion fisica escolar.

Tema 3: Estudio de la LOMCE en relacion con la educacion fisica y la Ley de Educacion de CLM.



Tema 4: El profesor excelente de EF en Secundaria, Bachillerato y FP.
Tema 5: Los contenidos en el curriculo de la educacion fisica actual. Evolucion y corrientes que los han originado. Estudio del Curriculo de la ESO y

Bachillerato de CLM

Tema 6: Estudio del titulo y curriculo de los PCPI y ciclos de grado medio y grado superior de la Familia Profesional de Actividades Fisico deportivas
Tema 7: Estudio del titulo y curriculum de las Ensefianzas de Régimen Especial conducentes a la obtencién del Titulo de Técnico Deportivo
Tema 8: La organizacion y funcionamiento de los centros, la dimensién del profesor de EF y sus competencias.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion EO01 E02 EO3 E04 EO5 E06 056 14| s s :;asit);?rzzssora E:Zr;tlearl;g:glg:r de
[PRESENCIAL] magistral E10 : asyguaeip

aprendizaje.
Otra actividad presencial Creacién de Mapas conceptuales E01 E02 EO3 E04 E0S E06 0.32 8/ S| S E;széu(:Lz\T;ZZfaOTa’l)::tee la
[PRESENCIAL] p P E10 : P gunp

profesora.
Resolucion de problemas o casos Aprendizaje orientado a proyectos E01 E02 E03 E04 E0S E06 0.8 20 S| S LToerfsiszgir:nﬁfsmi? C?lfossic:esower
[PRESENCIAL] P ! proyeclosie g : Y porgrup

resuelven.

El alumno resuelve un caso practico
Otra actividad presencial L E01 E02 E03 E04 EO5 E06 que la profesora propone
[PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E10 0.08 2s demostrando conocer el temario

impartido.

El estudiante elabora un documento
Elaboracién de memorias de Trabaio auténomo EO01 E02 EO3 E04 EO5 E06 424 108l s donde se pone de manifiesto los
Practicas [AUTONOMA] J E10 ’ fundamentos tedricos y la aplicacion

al curriculo en relacién con la EF.

Total: 6| 150
Créditos totales de trabajo presencial: 1.76 Horas totales de trabajo presencial: 44
Créditos totales de trabajo autonomo: 4.24 Horas totales de trabajo autonomo: 106

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Sistema de evaluacion

continua

Evaluacion

Evaluacion no
continua*

Descripcion

Trabajo

20.00%

0.00%

Trabajo colaborativo donde se analizard la progresion de
ensefanza contenidos/criterios/estandares del curriculo de EF
de la ESO y Bachillerato de CLM.

Por exigencia de la Orden ECI/3858/2007, de 27 de diciembre,
que regula los estudios es obligatoria la presencialidad (el
apartado 5 del anexo de la Orden, sobre planificacion de las
ensefanzas, fija la presencialidad en un 80%), por lo que esta
actividad obligatoria, no es evaluable en modalidad no
continua ni recuperable.

Portafolio

30.00%

20.00%

Trabajo individual. Corresponde con el Punto 1 del TFM. Se
analizara las bases tedricas de la legislacion educativa por
fuentes de conocimiento, dando prioridad a la Epistemologia
de la EF y la aplicacion al curriculo donde se analizaran los
elementos prescriptivos del curriculo y los no prescriptivos,
ademas de la legislacion educativa aplicable segun el perfil
profesional. Todo se explicara adecuadamente con juicio
critico.

Un 10% corresponde con la valoracion del la participacion con
aprovechamiento del estudiante en clase.

Actividad Individual: Valoracién de la comprension del
estudiante de las actividades realizadas. Por exigencia de la
Orden EC1/3858/2007, de 27 de diciembre, que regula los
estudios es obligatoria la presencialidad (el apartado 5 del
anexo de la Orden, sobre planificacién de las ensefianzas, fija
la presencialidad en un 80%), por lo que el 10% del
aprovechamiento en clase de esta actividad obligatoria, no es
evaluable en modalidad no continua ni recuperable.

Prueba final

50.00%

50.00%

Examen de la legislacién educativa aplicable segun el
desempefio docente del titulado en la Especialidad de EF.

Total:y 100.00%

70.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Evaluacion continua:

Por exigencia de la Orden ECI/3858/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios



oficiales que habiliten para el ejercicio de las profesiones de Profesor de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
Ensefianzas de Idiomas, en su apartado 5, Planificacion de las ensefianzas, es obligatoria la presencialidad de los estudios en un 80% por lo que, durante
el desarrollo docente de la asignatura programado en el calendario académico, se realizaran actividades evaluables obligatorias presenciales y no
recuperables, suponiendo éstas el 30% de la calificacion final de la asignatura.
Para hacer la media en la asignatura y poder aprobar hay que obtener un 5 o superior en cada sistema de evaluacion.

Evaluacion no continua:
Por exigencia de la Orden ECI1/3858/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la verificacién de los titulos universitarios
oficiales que habiliten para el ejercicio de las profesiones de Profesor de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
Ensefnanzas de Idiomas, en su apartado 5, Planificacién de las ensefianzas, es obligatoria la presencialidad de los estudios en un 80% por lo que, durante
el desarrollo docente de la asignatura programado en el calendario académico, se realizaran actividades presenciales obligatorias y no recuperables,
suponiendo éstas el 30% de la calificacion final de la asignatura. La asistencia discontinuada o eventual al desarrollo docente de la asignatura durante el
periodo de imparticion de la misma segun el calendario académico repercutird, como maximo, sobre el 30% de la calificacion final indicado, al no poder
acreditar la consecucién de conocimientos y competencias inherentes al desarrollo y evaluacién de la asignatura en esta modalidad.
Para hacer la media en la asignatura y poder aprobar hay que obtener un 5 o superior en cada sistema de evaluacién que se le otorga a la evaluacién no
continua.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Examen para todas las pruebas recuperables. Constara de preguntas de desarrollo, cortas y/o tipo test sobre los temas tratados en la materia.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Examen para todas las pruebas recuperables. Constara de preguntas de desarrollo, cortas y/o tipo test sobre los temas tratados en la materia.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas
Comentarios generales sobre la planificacion: La materia se impartird dentro del Bloque Especifico del Master

Tema 1 (de 8): Andlisis de las Fuentes del conocimiento en las que se basa la legislacion educativa actual. Bases teodricas y revision historica de la
Psicologia, Pedagogia, Sociologia y Epistemologia de la educacion fisica. Evolucién y desarrollo de las distintas concepciones y de su objeto de estudio

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Otra actividad presencial [PRESENCIAL][Creacién de Mapas conceptuales] 1
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 25
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 13.25

Tema 2 (de 8): La educacion fisica en el sistema educativo. Historia y evolucién de las funciones de la educacion fisica. Evolucion del modelo curricular
de la educacion fisica escolar.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Otra actividad presencial [PRESENCIAL][Creacién de Mapas conceptuales] 1
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 25
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 135
Tema 3 (de 8): Estudio de la LOMCE en relacion con la educacion fisica y la Ley de Educacion de CLM.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 2

Otra actividad presencial [PRESENCIAL][Creacién de Mapas conceptuales] 1
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 25
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 13.5
Tema 4 (de 8): El profesor excelente de EF en Secundaria, Bachillerato y FP.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Otra actividad presencial [PRESENCIAL][Creacién de Mapas conceptuales] 1
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 25
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 135

Tema 5 (de 8): Los contenidos en el curriculo de la educacion fisica actual. Evolucion y corrientes que los han originado. Estudio del Curriculo de la ESO
y Bachillerato de CLM

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Otra actividad presencial [PRESENCIAL][Creacion de Mapas conceptuales] 1
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 25
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 13.5

Tema 6 (de 8): Estudio del titulo y curriculo de los PCPI y ciclos de grado medio y grado superior de la Familia Profesional de Actividades Fisico
deportivas

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Otra actividad presencial [PRESENCIAL][Creacién de Mapas conceptuales] 1
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 25
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 16.5
Tema 7 (de 8): Estudio del titulo y curriculum de las Ensefianzas de Régimen Especial conducentes a la obtencion del Titulo de Técnico Deportivo
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1

Otra actividad presencial [PRESENCIAL][Creacién de Mapas conceptuales] 1
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 25
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 12

Tema 8 (de 8): La organizacion y funcionamiento de los centros, la dimension del profesor de EF y sus competencias.
Actividades formativas Horas




Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Otra actividad presencial [PRESENCIAL][Creacién de Mapas conceptuales] 1
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 25
Otra actividad presencial [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10.25
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 14
Otra actividad presencial [PRESENCIAL][Creacién de Mapas conceptuales] 8
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 20
Otra actividad presencial [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 106
Total horas: 150
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