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2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

El articulo 93.2 de la Ley organica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion referido al Profesorado de Educacién Primaria establece que 'La educacién primaria
serd impartida por maestros, que tendran competencia en todas las areas de este nivel. La ensefianza de la musica, de la educacién fisica, de los idiomas
extranjeros o de aquellas otras ensefianzas que determine el Gobierno, previa consulta a las Comunidades Autbnomas, seran impartidas por maestros con la
especializacion o cualificacion correspondiente’. Por otra parte las Facultades de Educacion de la UCLM tienen acreditada una larga y fructifera experiencia en
la formacién de Maestros especialistas en Educacion Fisica, que la hacen muy adecuada para continuar impartiendo los estudios de mencién que, en cualquier
caso, vuelven a constituir un tipo de especialidad similar al anterior. Por Gltimo, es preciso significar, que tradicionalmente la demanda de estos estudios es alta,
lo que hace presumir que no han de existir problemas para cubrir las plazas ofertadas.

La actividad fisica y la condicién fisica en los escolares se asocia a beneficios a corto, medio y largo plazo que van mas alla del riesgo cardiovascular. La
actividadfisica y niveles éptimos de condicion fisica, tienen efectos beneficiosos en el desarrollo integral de los nifios: favorece el desarrollo psicomotor, mejora
la autonomia, la autoestima, ylas relaciones sociales, disminuye la ansiedad, mejora la calidad del suefio, mejora el rendimiento académico y, en general, la
calidad de vidade los nifios.

Pero quizas lo méas importante es que los nifios activos tienen mas probabilidades de ser adultos activos, y por lo tanto seguiranbeneficiAndose durante toda su
vida del efecto protector de la actividad fisica, ya que se asocia a una reduccién de la morbilidad y lamortalidad de enfermedades cardiovasculares, obesidad,
diabetes, enfermedad pulmonar, cancer, osteoporosis y trastornos psicolégicos delos adultos.

A pesar de las evidencias cientificas sobre los beneficios de la actividad fisica y la condicién fisica, numerosos estudios revelan que nuestros escolares no
alcanzan las recomendaciones de actividad fisica minimas para conseguir beneficios en su salud.La escuela representa el entorno ideal para promover, crear y
consolidar habitos saludables en la infancia que perduren en la vida adulta.

La etapa de Educacién Primaria adquiere una gran relevancia como etapa inicial del proceso formativo orientado hacia la salud. Esta se tiene quecaracterizar
por: sensibilizar al nifio por lo que representa la salud, empezar a desarrollar actitudes positivas hacia la misma y, de manera muyimportante, acompafarle en
los primeros pasos del camino que lleva a la consecucién de la necesaria autonomia personal.

La asignatura Condiciéon Fisica y salud esté integrada en el médulo 2. Mencién Cualificadora para la Mencién en Educacién Fisica que contribuye a la
formacioén integral del futuro maestro en Educacién Primaria con la Mencién en Educacién Fisica. Esta asignatura en el titulo de grado de maestro de Educacion
Primaria pretende profundizar en los contenidos relacionados con la actividad fisica y la condicién fisica relacionados con la salud en escolares, dotando al
alumno de los conocimientos y estrategias metodolégicas necesarias para desarrollar estos contenidos con eficacia dentro del contexto escolar.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcion
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias que

cBo2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CBO3 Oug_lqs_e.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CGo2 Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y
profesionales del centro.

CGo4 Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al
respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana

cG10 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autébnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

CT03 Correcta comunicacion oral y escrita.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura



Descripcion

Conocer y saber aplicar los instrumentos de evaluacién para los diferentes bloques de contenidos que componen la asignatura de Educacion Fisica.

Poseer la capacidad de realizar programas de ocio, salud o deportivos en el &mbito extraescolar.

Saber analizar las posibilidades que ofrece la realizacién de estilos de vida saludable, asi como los inconvenientes de no seguir dichas indicaciones.

Saber analizar y poner en practica el curriculo oficial del area de Educacion Fisica para Primaria (periodo: 6-12 afos).

Saber las distintas metodologias a realizar, teniendo la capacidad de elegir la mejor de ellas segun las caracteristicas del grupo de alumnos y el centro
educativo.

Resultados adicionales

COMPETENCIAS ESPECIFICAS MODULO MENCION CUALIFICADORA EDUCACION FiSICA: MEF.01. Analizar la influencia de la actividad

fisica, la salud, los juegos, los deportes y la expresion corporal, desde un punto de vista social, creando una opinién critica y reflexiva. MEF.02. Conocer las
bases y posibilidades de los diferentes contenidos de la Educacién Fisica como medios educativos. MEF.03. Conocer los distintos enfoques metodolégicos y
saber aplicar cada uno de ellos segun el contexto de practica. MEF.04. Conocer los medios e instrumentos de evaluacién de la ensefianza y aprendizaje de los
diferentes contenidos de la Educacioén Fisica y saber utilizarlos en funcion de las diferentes

capacidades de los alumnos MEF.05. Ser capaz de planificar las ensefianzas propias de la Educacion Fisica a partir de los planteamientos curriculares
oficiales, realizando las adaptaciones necesarias segun los contextos de practica o tipo de alumnado. MEF.06. Organizar y disefar tareas para la
implementacion de unidades didacticas de Educaciéon Fisica MEF.07. Conocer, ser capaz y tener voluntad de introducir las diferentes innovaciones
pedagdgicas en el campo de la Educacion Fisica.

6. TEMARIO

Tema 1: La actividad fisica y la salud: aproximacion conceptual

Tema 2: Condiciodn fisica y salud. Orientaciones para su desarrollo

Tema 3: Cuantificacion de la actividad fisica: instrumentos de medicion

Tema 4: Seguridad, practicas desaconsejadas y educacion postural

Tema 5: Estrategias de promocion de la actividad fisica saludable en la escuela
Tema 6: La salud en el curriculum de la Educacion Fisica

Tema 7: Actividad fisica para todos: discapacidad y personas mayores

A DAD O BLOQ D) A DAD ODOLO A
Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |ECTS |Horas|Ev|Ob/Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

La presencia y participacion
activa en las actividades
propuestas (lecturas de textos,
comentarios de texto o
visualizacién de videos para
posteriormente establecer
debates).

Los contenidos impartidos se
valoraran a través de una prueba
escrita a desarrollar.

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion

[PRESENCIAL] magistral CG10 CTO3 12| 30| S| N

(9]

) ” CB02 CB03 CG02 CG04
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién CG10 CT03 0.08 2| S| S

(%]

Aprovechamiento a las clases
practicas en el gimnasio y
Ensefianza presencial (Practicas) |Método expositivo/Leccién participacién activa en las
[PRESENCIAL] magistral CGo2 Cco4 1.12 28| S| N mismas (realizacion de las tareas
motrices propuestas en dichas
clases)

Trabajo colaborativo que
consistira en la elaboracién de
ejercicios practicos relativos a los
contenidos vistos en las clases
tedricas y practicas. Todos los
grupos realizaran y expondran
sus tareas en la sala gimnasio o
pabellon en la segunda parte de
la sesion practica

Elaboracién de una propuesta
grupal de una actividad para la
promocion de los habitos de vida
saludables en una feria de la
salud

Elaboracion de informes o trabajos|Aprendizaje CB02 CB03 CG02 CG04

[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo CG10 CT03 04 10 S| N

p=4

Elaboraciéon de informes o trabajos|Aprendizaje CB02 CB03 CG02 CG04

[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo CG10 CT03 0.4 10 8| S

(9]

Estudio y debate de textos
Andlisis de articulos y recensién  |Lectura de articulos cientificos y cientificos de relevancia en el
[AUTONOMA] preparacién de recensiones CB02 CBO3 CG10 CT03 016 48 S campo de la actividad fisica y la

salud

Trabajo individual que consistira
en el disefio de materiales
didacticos para la promocién de
la actividad fisica en el &mbito
EIabo,racién de informes o trabajos Pruebas de evaluacién CB02 CB03 CG02 CG04 08 o0l sl s escolar, familiar y comunitario. El
[AUTONOMA] CG10 CT03 ’ alumno podra elegir, en su
defecto, una experiencia de
Aprendizaje-Servicio donde
pondra en practica aprendizajes
adquiridos durante la asignatura.

Estudio o preparacion de pruebas



[AUTONOMA] Pruebas de evaluacién 1.84 46 N| -| -I
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

A na Estudiante Estud. P
Sistema de evaluacion . ; Descripcion
presencial semipres.

Los contenidos impartidos se valoraran a través de una prueba
Prueba final 55.00% 0.00% escrita a desarrollar en la que se requiere una nota de 5
puntos sobre 10 para poder sumar el resto de los apartados.

En este apartado se incluyen todos los trabajos obligatorios
evaluables grupales:

Pruebas de progreso 15.00% 0.00% 1. Andlisis y debate de textos cientificos.

2. Presentacion de una actividad para la feria de la salud

El alumno elegira entre:

- Propuesta de un material didactico para la promocién de la
Elaboracion de trabajos teéricos 10.00% 0.00% actividad fisica y la salud.

- Preparacion de un trabajo teérico-practico, basado en los
aprendizajes adquiridos en la asignatura, de aplicacion para
una experiencia de Aprendizaje-servicio.

Asistencia con aprovechamiento de las clases practicas asf
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |10.00% 0.00% como realizacién de preparacion de materiales didacticos para
las clases practicas.

Trabajo colaborativo que consistird en la elaboracion de
ejercicios practicos relativos a los contenidos vistos en las
Elaboracién de memorias de practicas 10.00% 0.00% clases teéricas y practicas. Todos los grupos realizaran y
expondran sus tareas en la sala gimnasio o pabellén en la
segunda parte de la sesion practica.

Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Para poder valorar el aprovechamiento de las practicas el alumno, asi como tener opcién a la elaboracién del trabajo colaborativo de ejercicios practicos, el
alumno/a debe asistir, al menos, al 80% de las sesiones practicas.

No se hara media si en el trabajo tedrico el alumno obtiene una nota inferior a 5 sobre 10.

No se hara media si en el examen el alumno obtiene una nota inferior a 5 sobre 10.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

El alumno tendra derecho a guardar la nota de cualquiera de las partes aprobadas en la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Tema 1 (de 7): La actividad fisica y la salud: aproximacion conceptual

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacion] 8

Periodo temporal: 3 semanas

Tema 2 (de 7): Condicion fisica y salud. Orientaciones para su desarrollo

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 13
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 10
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Pruebas de evaluacion] 6
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 16

Periodo temporal: 4 semanas

Tema 3 (de 7): Cuantificacion de la actividad fisica: instrumentos de medicion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 4

Periodo temporal: 1 semana
Tema 4 (de 7): Seguridad, practicas desaconsejadas y educacion postural

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacion] 6

Periodo temporal: 2 semanas
Tema 5 (de 7): Estrategias de promocion de la actividad fisica saludable en la escuela




Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 4
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 4
Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 10
Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA|[Pruebas de evaluacion] 8
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacion] 7
Periodo temporal: 2 semanas
Tema 6 (de 7): La salud en el curriculum de la Educacion Fisica
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Pruebas de evaluacion] 6
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 3
Periodo temporal: 2 semanas
Tema 7 (de 7): Actividad fisica para todos: discapacidad y personas mayores
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 2
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 30
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 28
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 10
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 10
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Pruebas de evaluacion] 20
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 46
Total horas: 150
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