UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: CINESITERAPIA Codigo: 17304
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 9
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA Curso académico: 2021-22
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracion: AN
Lengua:::::::;l(:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N

Profesor: BEATRIZ ARRANZ MARTIN - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria

e - ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . martes y jueves 13:00-15:00 con cita previa solicitada
Edificio Sabatini/1.6 TERAPIA OCUP. 5822 Beatriz.Arranz@uclm.es por email
Profesor: ELIZABETH BRAVO ESTEBAN HERREROS - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria

e . ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY (925268800 Ext |_,. martes y jueves 13:00-15:00 con cita previa
Edificio Sabatini/1.4 TERAPIA OCUP. 5333 Elisabeth.Bravo@uclm.es solicitada por email
Profesor: CRISTINA LIRIO ROMERO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

I - ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY (925268800 Ext - . martes y jueves 13:00-15:00 con cita previa
Edificio Sabatini/1.4 TERAPIA OCUP. 5833 Cristina.Lirio@uclm.es solicitada por email

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Comprende el estudio de los fundamentos generales del movimiento como tratamiento fisico, aplicado activa o pasivamente, para corregir un
deterioro postural, mejorar la funcién musculo-esquelética o para desarrollar el dominio voluntario del movimiento, dirigido a personas afectadas de
disfunciones somaticas, psicosomaticas y organicas o a las que se desean mantener en un nivel adecuado de salud.

Relacion con otras Asignaturas: Valoracion en Fisioterapia, Anatomia del Aparato Locomotor, Métodos Especificos |, Il, Il y IV, Especialidades Clinicas |, Il lll,
IV, Vy VI, Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum I, 'y Ill.

Relacion con la Profesion: La Cinesiterapia y el ejercicio fisico terapéutico son las herramientas fundamentales que define al fisioterapeuta como profesional.
Su conocimiento es imprescindible para el aprendizaje y desarrollo de otros métodos mas especificos. Es de gran utilidad en la practica asistencial y de
creciente interés como medida terapéutica en el desarrollo de nuevos campos de actuacién profesional.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Outla_lo.s_e.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacion en las actuaciones
de Fisioterapia.

E19 Que los estudiantes sepan aplicar los principios y teorias de la biofisica a las actuaciones de Fisioterapia.

E21 Que los estudiantes comprendan y expliquen los principios de la biomecanica y electrofisiologia aplicados a la Fisioterapia.

E33 Que los estudiantes sepan evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relacién con los
objetivos marcados.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E38 Que los estudiantes conozcan las formas de intervencién psicomotriz en las distintas etapas del ciclo vital.



E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que Iog es.tudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestién del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

G04 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

GO05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacion.

G06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el ambito de estudio.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G23 Que los estudian.tes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Identificar y justificar, de entre varios ejemplos ofrecidos por el profesor, la postura correcta en determinadas actividades de la vida diaria y profesional,
determinado las razones que justifican esa postura como las mas ergonémica

Demostrar una correcta ejecucién de las diferentes modalidades de Cinesiterapia Pasiva y Activa, recogidas en el portafolios o cuaderno de laboratorio,
utilizando como modelo a un compariero; y ante un determinado caso clinico sepa elegir de entre todas las modalidades aquella o aquellas que estarian mas
indicadas, razonando con una adecuada estructura logica y utilizando el lenguaje apropiado, el por qué de dicha elecciéon. Reconocer mediante imagenes o
ejemplos escritos debidamente detallado, el tipo de contraccién, la amplitud de trabajo y el tipo de cadena cinética que realiza el musculo en los diferentes
movimientos expuestos, explicando en qué consiste.

Que el estudiante realice una ficha antropométrica de una poblacién definida, siguiendo la metodologia estandarizada por el grupo espafiol de
cineantropometria (GREC) para localizar y tomar medidas antropométricas, estudiar el somatotipo y la composicién corporal.

Que el estudiante, ante un listado de disfunciones motrices determinadas, exponga ejemplos de ejercicios para trabajar los diferentes componentes de la
intervencion Psicomotriz.

Describir las diferentes modalidades de cinesiterapia, sus principios y aplicacién en los pacientes a los que van dirigidas, determinado en que fase de la
recuperacion funcional pueden ser mas adecuada su aplicacion.

Realizar un portafolio o cuaderno de laboratorio que recoja, siguiendo el modelo entregado por el profesor y con un lenguaje técnico apropiado, las diferentes
modalidades de cinesiterapia y los aspectos a tener en cuenta para la correcta movilizacién de cada articulacion, citando la bibliografia utilizada en su
elaboracién y escribiendo con correccién ortogréfica.

Resultados adicionales

Reconocer mediante imagenes o ejemplos escritos debidamente detallado, el tipo de contraccion, la amplitud de trabajo y el tipo de cadena cinética que
realiza el musculo en los diferentes movimientos expuestos, explicando en qué consiste

6. TEMARIO

Tema 1: UNIDAD INTRODUCTORIA
Tema 1.1 Generalidades sobre Cinesiterapia: concepto de Cinesiterapia, fisiologia del movimiento, clasificacién de Cinesiterapia, indicaciones y
contraindicaciones de la Cinesiterapia
Tema 1.2 Referencias para el estudio del movimiento humano. Posicién anatémica. Definicién de movimientos. Planos y ejes de referencia y movimientos
que se realizan en los mismos. Nomenclatura técnica. Uso correcto de las nociones proximal y distal
Tema 1.3 Tipos de contraccién y amplitudes musculares
Tema 1.4 PRACTICA 1: Referencias para el estudio del movimiento humano y uso del lenguaje técnico en fisioterapia
Tema 1.5 Reposo e inmovilizacion: Inmovilizacion total o parcial. Efectos fisiopatolégicos. Indicaciones y contraindicaciones.
Tema 1.6 PRACTICA 2: Ergonomia e higiene postural
Tema 2: CINESITERAPIA PASIVA
Tema 2.1 Generalidades sobre Cinesiterapia Pasiva: Clasificacion. Indicaciones y contraindicaciones
Tema 2.2 Cinesiterapia Pasiva Articular Manual
Tema 2.3 Cinesiterapia Autopasiva e Instrumental
Tema 2.4 Tracciones articulares y Posturas Osteoarticulares
Tema 2.5 PRACTICA 1: Cinesiterapia Pasiva de MMII (tobillo, rodilla, cadera)
Tema 2.6 PRACTICAS 2: Cinesiterapia Pasiva del raquis (cervical, dorsal, lumbar)
Tema 2.7 PRACTICAS 3 : Cinesiterapia Pasiva de MMSS (complejo articular del hombro, codo, mufieca y mano)
Tema 2.8 PRACTICA 4: Tracciones y Posturas Osteoarticulares
Tema 3: ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS
Tema 3.1 Estiramientos miotendinosos: Componentes y propiedades mecanicas de la unidad miotendinosa
Tema 3.2 Modo de accién de los estiramientos miotendinosos
Tema 3.3 Modalidades de estiramientos
Tema 3.4 Ambitos de aplicacion de los estiramientos miotendinosos. Indicaciones y contraindicaciones
Tema 3.5 PRACTICAS 1-4 Estiramientos analiticos del MMSS
Tema 3.6 PRACTICAS 5-8 Estiramientos analiticos del MMII
Tema 4: CINESITERAPIA ACTIVA
Tema 4.1 Generalidades sobre Cinesiterapia Activa: Clasificacion. Indicaciones y contraindicaciones.
Tema 4.2 Tipos de trabajo segun actividad muscular
Tema 4.3 Tipos de Cadenas musculares
Tema 4.4 Cinesiterapia Activa Asistida



Tema 4.5 Cinesiterapia Activa Libre

Tema 4.6 Cinesiterapia Activa Resistida

Tema 4.7 Mecanoterapia, Suspensionterapia y Poleoterapia

Tema 4.8 Ejercicios de Acondicionamiento muscular

Tema 4.9 PRACTICA 1: Cinesiterapia Activa: Contraccion estatica y dinamica

Tema 4.10 PRACTICA 2: Cadenas musculares abiertas y cerradas.

Tema 4.11 PRACTICA 3: Cinesiterapia Activa Asistida

Tema 4.12 PRACTICA 4: Cinesiterapia Activa libre (ejercicios de Codman, Buerger Allen, Williams, MacKencie, ....)

Tema 4.13 PRACTICA 5: Cinesiterapia Activa Resistida Manual

Tema 4.14 PRACTICA 6: Cinesiterapia Activa Resistida (Elasticos, mancuernas, balones medicinales, etc.)

Tema 4.15 PRACTICA 7: Ejercicios de acondicionamiento muscular

Tema 4.16 SEMINARIO/TALLER: casos clinicos
Tema 5: CINEANTROPOMETRIA

Tema 5.1 Introduccién a la Cineantropometria. Conceptos bésicos y generalidades. Introduccion de la Técnica antropométrica. Criterios y condiciones
generales de la exploracion. Material antropométrico.

Tema 5.2 Procedimiento de medicién antropométrica: Puntos anatémicos. Protocolos de medicién. Variables Antropométricas. Ficha Antropométrica.
Calidad de las medidas.

Tema 5.3 Estudio de la Composicién corporal. Método antropométrico o de campo. Métodos de laboratorio.

Tema 5.4 Estudio de la forma corporal: Somatotipo. Ambitos de aplicacién.

Tema 5.5 PRACTICA 1: Instrumentos de medida en antropometria. Localizacién y marcacién de puntos somatométricos.

Tema 5.6 PRACTICA 2: Medida de perimetros y didmetros. Marcacién del sitio de medida de los pliegues y toma de medida de pliegues

Tema 5.7 PRACTICA 3: Calculo de las variables peso, estatura y talla sentado. Calculo de indices de proporcionalidad y de adiposidad.

Tema 5.8 PRACTICA 4: Evaluaciéon de la Composicion Corporal. Determinacién del porcentaje de grasa a partir de la medida de los pliegues cutaneos

Tema 5.9 SEMINARIO: Analisis de la composicion corporal por bioimpedancia y simulacro de examen
Tema 6: MOVILIDAD DE LA FASCIA. LIBERACION MIOFASCIAL

Tema 6.1 Introduccién y consideraciones miofasciales en el movimiento humano

Tema 6.2 Evaluacion de restricciones miofasciales

Tema 6.3 Técnicas liberacion miofascial

Tema 6.4 PRACTICA 1: Evaluacion de restricciones miofasciales

Tema 6.5 PRACTICA 2: Introduccién a las técnicas de liberacién miofascial
Tema 7: PRESCRIPCION DE EJERCICIO TERAPEUTICO

Tema 7.1 Introduccién al ejercicio terapéutico

Tema 7.2 Cambio fisiolégicos con el ejercicio terapéutico

Tema 7.3 Principios de entrenamiento y mecanismos de adaptacién al ejercicio

Tema 7.4 Valoracion inicial del paciente frente al entrenamiento. Individualizacién del ejercicio.

Tema 7.5 Principios basicos de la prescripcién y programacion del ejercicio aerébico; de fuerza y de flexibilidad.

Tema 7.6 PRACTICA 1: Practicas de pruebas de evaluacion cardiovascular, fuerza, flexibilidad.

Tema 7.7 PRACTICA 2: Prescripcion de ejercicio aerébicos

Tema 7.8 PRACTICA 3: Prescripcion de ejercicio de fuerza y flexibilidad

Tema 7.9 PRACTICA 4: Prescripcion de ejercicios de esquema corporal, coordinacion y equilibrio
Tema 8: PSICOMOTRICIDAD:

Tema 8.1 Concepto. Esquema corporal. Conciencia corporal. La lateralidad. Propiocepcion. Respiracion. Organizacién estructuracion espacial y espacio-
temporal. Coordinacién y equilibrio.

Tema 8.2 Generalidades sobre la Relajacion. Indicaciones y contraindicaciones

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
El caracter recuperable de esta
Ensefanza presendial (Teoria E01 E19 E21 E33 E36 E37 Foptan 105 contenidos tetrioos. Las
sefianza presencial (Teo Combinacién de métodos E38 E52 E54 E56 GO1G04 | 1.68| 42| S| N|'°P '

[PRESENCIAL] competencias correspondientes se
evaluaran en la parte teérica de la

Prueba final (presencial)

G16 G23

Combinacién de métodos EO1 E19 E21 E33 E36 E37 3.1
omboinaclo E38 E52 E56 GO1 G04 G23 :

EO1 E19 E21 E33 E36 E37
E38 E52 E54 E56 GO1 G03 2.3
G04 G16 G26

EO1 E19 E21 E36 E37 E38
G01 G02

Estudio o preparacion de pruebas

[AUTONOMA] 775 S| N

El caracter recuperable de esta
57.5| S| Nlactividad formativa no implica que se
repitan los contenidos préacticos.

Ensefianza presencial (Practicas)

[PRESENCIAL] Combinacién de métodos

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Combinacién de métodos 0.32 8/ S| N

Se evaluaran los contenidos teéricos
y practicos mediante una prueba
escrita con preguntas de opcion

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
EO1 E19 E21 E33 E36 E37

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E38 E52 E54 E56 GO1 G02 0.2 5| S| S|multiple y una prueba practica. Es
G03 G04 G05 G06 G16 G19 necesario obtener al menos un 40%
G23 G26 de la nota para poder sumar el resto

de calificaciones.

Se debera presentar
obligatoriamente un cuaderno de
précticas o portafolio donde se
recojan las practicas realizadas y una
valoracion de las mismas. Los




Elaboracion de memorias de rabaio aUténomo E01 E37 E38 GO1 G02 GO3 1 o8l s guiones/recomendaciones para su
Practicas [AUTONOMA] : G04 GO5 GO6 G23 elaboracion y los criterios de
evaluacién se recogeran en el
campus virtual de la asignatura. Para
esta actividad el profesor puede
solicitar la lectura y recension de
articulos asi como la participacion en
foros y debates on-line

(9]

Otra actividad no presencial

[AUTONOMA] Autoaprendizaje E37 E38 GO1 G05 G06 G23 0.4 10| S| N|Blusqueda de documentacién
Total: 9| 225
Créditos totales de trabajo presencial: 4.5 Horas totales de trabajo presencial: 112.5
Créditos totales de trabajo auténomo: 4.5 Horas totales de trabajo auténomo: 112.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion . ., |Descripcion
continua continua
Prueba final 50.00% 50.00% Prueba que evaluara los contenidos teéricos de la asignatura
Prueba final 35.00% 35.00% Pryeba que evaluara los contenidos teérico-practicos de la
asignatura
L . - Prueba que evalla capacidad de sintesis, lenguaje escrito y
Elaboracion de memorias de préacticas 10.00% 10.00% creatividad

Esta prueba evaluard la actividad transversal realizada
conjuntamente con las asignaturas de morfofisiologia,
biomecanica, valoracién y anatomia del aparato locomotor.

i 14 [ O,
Otro sistema de evaluacion 5.00% 5.00% Evalua la capacidad de trabajo en grupo, la capacidad de
integrar conocimientos de diferentes asignaturas, la creatividad
y la expresion oral y escrita
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
- PRUEBA FINAL (contenidos teéricos):
Se realizara un examen que consistira en un test con entre 40-70 preguntas Las preguntas de eleccion multiple tendran 4 opciones de respuesta a elegir
unay se corregiran mediante la férmula:

NOTA = [[N? Aciertos -(n? errores/ n° opciones-1)})/ N° total de preguntas] x nota maxima

- PRUEBA FINAL (contenidos teérico-practicos):
El examen tedrico-practico consta de 5 pruebas: 1.-Cinesiterapia Pasiva. 2.- Estiramientos. 3.- Cinesiterapia Activa, 4.- Cineantropometria. 5.- Ergonomia.

1. En la prueba de Estiramientos el paciente elegira al azar un misculo y argumentara cuanto sepa del mismo (localizacién, origen e insercién,
articulaciones que atraviesa y accion fisiologica), realizara el estiramiento al comparfiero y se evaluara desde la eleccién de la posicién més adecuada
hasta la correcta ejecucion técnica del mismo. Ademas, respondera a cuantas cuestiones se le planteen en relacién a la prueba que esté ejecutando.

2. En la prueba de Cineantropometria: se evaluaré la correcta ejecucion de alguna/s de las medidas elegidas al azar y las argumentaciones realizadas a
las cuestiones planteadas.

3. En la prueba de Cinesiterapia Pasiva: los estudiantes aplicaran las técnicas de cinesiterapia en un compafero. La practica de cinesiterapia se evaluara
en base a los siguientes criterios: Eleccion y argumentacién de la técnica. Posicién adecuada del fisioterapeuta y del paciente. Correcta ejecucion de la
técnica y aplicacion de los principios ergonémicos. Ademas, respondera a cuantas cuestiones se le planteen en relacién a la prueba que esta ejecutando.

4. En la prueba de Cinesiterapia Activa: Los estudiantes analizaran movimientos o posiciones solicitadas y argumentaran sobre el grupo muscular que
mayoritariamente trabaja, la forma que tiene de trabajar (en contraccién concéntrica-excéntrica o en cadena cinética abierta o cerrada) asi como la
colocacién de la tomas o la asistencia para realizar la cinesiterapia activa asistida o resistida.

5. En la prueba de Ergonomia: El profesor valorara las alternativas que el estudiante ofrece para prevenir problemas osteomusculares, asi como la postura
ergonomica del estudiante durante el desarrollo de las maniobras en la prueba tedrico-practica.

*Es imprescindible superar al menos el 40% de la prueba escrita para poder realizar la prueba practica.

*Los contenidos de las pruebas anteriormente expuestas deberan ser recuperados si:

La nota global del examen teérico es inferior al 40% de la maxima calificacién

La nota global de las pruebas del examen teérico-practico es inferior al 40% de la maxima calificacion.

Para aprobar la asignatura es imprescindible que la media de todas las actividades evaluables sea igual o mayor a 5.

En caso de obtener una nota global en el examen teérico-practico menor a un 4, se guardara la nota de las memorias de practicas, para la convocatoria
extraordinaria de ese mismo curso. No se guardaran notas de un curso para el siguiente.

- PORTAFOLIO/CUADERNO DE LABORATORIO:

Registro por parte del alumno de todas las practicas realizadas, con arreglo a unas recomendaciones dadas por los profesores que seran publicadas en el
espacio virtual de la asignatura, y en coherencia con los fundamentos teérico-practicos. Se valorara la presencia de un indice detallado, asi como de
esquemas, tablas, imagenes (especialmente si son originales del alumno) la calidad en la comunicacién escrita, claridad en la exposicién de los temas 'y



fundamentacién de los mismos y la capacidad de sintesis.
Se advierte que el plagio de alguna actividad académica formativa sera controlado y conllevara la invalidez de dicho documento.

-OTROS SISTEMAS DE EVALUACION/ACTIVIDAD CONJUNTA:
Esta prueba consistira en el estudio de una articulaciéon del cuerpo. Los alumnos deben relacionar conceptos de las diferentes las asignaturas
integradoras (cinesiterapia, morfofisiologia, biomecanica, valoraciéon y anatomia del aparato locomotor). Los alumnos a través de un guion, contestaran
preguntas de todas las asignaturas sobre la articulacion a estudiar, y realizaran una presentacién oral del trabajo.
Evaluacion no continua:

La evaluacién de las actividades que sustituyen a las de evaluacion continua, se realizara mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Las pruebas finales seran de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria,

La calificacion correspondiente al trabajo de practicas o portafolio se guardara para la convocatoria extraordinaria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 775
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 10

Tema 1 (de 8): UNIDAD INTRODUCTORIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 6
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3.5

Periodo temporal: Septiembre
Tema 2 (de 8): CINESITERAPIA PASIVA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8

Periodo temporal: Septiembre - diciembre
Tema 3 (de 8): ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 16

Periodo temporal: octubre-marzo
Tema 4 (de 8): CINESITERAPIA ACTIVA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 7
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 12

Periodo temporal: Febrero-abril
Tema 5 (de 8): CINEANTROPOMETRIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6

Periodo temporal: septiembre-noviembre
Tema 6 (de 8): MOVILIDAD DE LA FASCIA. LIBERACION MIOFASCIAL

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4

Periodo temporal: Abril-mayo
Tema 7 (de 8): PRESCRIPCION DE EJERCICIO TERAPEUTICO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8

Periodo temporal: diciembre-mayo
Tema 8 (de 8): PSICOMOTRICIDAD:

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 3

Periodo temporal: Abril-Mayo

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 42
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 575

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 10

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 775

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8



Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

5
Total horas: 225
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Superior
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Estiramientos Analiticos
Manuales.

Patologia psicomotriz

Heath-Carter somatotype method

http://www.somatotype.org/

Motricidad fundamentos y
aplicaciones

Terapias miofasciales: Induccién

miofascial.

Health benefits of regular physical

activity: A literature review.

* Defining the fascial system

Editorial

Editorial blanco
y negro

Elsevier

Médica
Panamericana
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Panamericana

Panamericana

Aran

Editorial
Panamericana
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Descripcion

ESta obra recoge todos
los aspectos en los que
se fundamenta la
cineantropometria. ES la
obra mas completa en
lengua castellana
publicada hasta la fecha.
Esta obra ofrece a los
estudiantes del Grado en
Fisioterapia los
contenidos necesarios
para conocery
profundizar en el area de
la cinesiterapia
Referencia para los
contenidos tedricos y
practicos de la
Cinesiterapia Pasiva 'y
Activa

Referencia para los
contenidos practicos de la
Cinesiterapia Pasiva y
Activa

Trata los estiramientos
analiticos manuales
realizados pasivamente.
Aborda técnicas
especificas dirigidas a un
solo musculo en busca de
precision y eficacia
maxima. Se compone de
dos partes: una teérica y
otra practica.

Parte de lo cientifico y
médico para explicar los
contenidos de la
psicomotricidad.

Pagina web oficial del
somatotipo de Heath-
Carter




