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1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS III Cédigo: 17320
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA Curso académico: 2020-21
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracién: Primer cuatrimestre
Lengua:::::::;l(:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N

Profesor: JUAN MANUEL BLANCO CALONGE - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria

- ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . . .
Sabatini/despacho 1.6 TERAPIA OCUP. JuanManuel.Blanco@uclm.es lunes de 13:00 a 14:00 (previa cita)
Profesor: DANIEL TORRES MARTIN - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini / ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . . i I
Despacho 1.6 TERAPIA OCUP. 5814 Daniel.Torres@uclm.es lunes de 12:00 a 13:00 (previa cita)
Profesor: MARIA VAZQUEZ FARINAS - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

- ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y .
Sabatini/despacho 1.20 TERAPIA OCUP. +34926051716 maria.vazquez@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: La Fisioterapia Respiratoria es una especialidad de la Fisioterapia que, basandose en el conocimiento del aparato respiratorio y en las
alteraciones fisiopatolégicas con que cursan los procesos médicos y quirdrgicos que le afectan, desarrolla un conjunto de procedimientos fisioterapicos que
permiten tratar al paciente adaptandose a sus caracteristicas individuales y a su patologia.

Relacion con otras asignaturas: teniendo en cuenta que podria estar relacionada con la mayoria de asignaturas del plan de estudios pensamos que puede
tener mas relacion con la morfofisiologia humana, la biofisica y biomecanica, patologia general, la fisioterapia en las especialidades clinicas ademas de los
procedimientos generales Il, la comunicaciéon y documentacion en ciencias de la salud y con el practicum.

Relacion con la profesion: Los problemas de salud que aquejan al aparato respiratorio pueden darse en los diferentes sectores poblacionales por lo que la
Fisioterapia Respiratoria puede darles respuesta en el sentido de identificar, diagnosticar y tratar estos problemas con rigor dentro de nuestra profesion.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Ou«la_lo.s_e.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicaciéon en las actuaciones
de Fisioterapia.

E16 Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacion del tratamiento médico-

quirdrgico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos mas relevantes para la Fisioterapia.
E18 Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias méas prevalentes.
Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se

E23 fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

Eo7 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicaciéon en
Fisioterapia.

E28 Que los estudiantes sepan disefiar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de

adecuacion, validez y eficiencia.



E29 Que los estudiantes sepan ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas

propias y atendiendo a la individualidad del usuario.
E30 Que los estudiantes sepan valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales,

utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

E31 Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E33 Qu.e Ilos estudiantes sepan evaluar la evoluciéon de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relacién con los
objetivos marcados.

E34 Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia

E41 referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato respiratorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E51 Que los estudiantes sgpan realizar actividgdes de inter\{encién enlos émbito§ de promocic’)n, prevencion, proteccion, reeducaciéon
funcional y recuperacion de la salud atendiendo a las diferentes etapas del ciclo vital.

E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

E58 Que los estudiantes sepan reconocer las situaciones de riesgo vital y ejecutar maniobras de soporte basico y avanzado.

Go1 Que Iqs gstudiantes de_muestre.n capacida.ld para tomar decisiones razon‘adas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go5 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados

y en la vanguardia de su campo de estudio.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Explicar la etiologia, clinica, diagnéstico y tratamiento médico-quirargico justificando la fisiopatologia en las principales alteraciones del sistema respiratorio.
Realizar la valoracion fisioterapéutica respiratoria teniendo en cuenta los principales hallazgos de la exploracién funcional y clinica.

Identificar las situaciones de riesgo vital y aplicar adecuadamente las maniobras de soporte vital basico y avanzado.

Resolver de forma oral, escrita y practica casos clinicos planteados en relacién a la patologia respiratoria, marcando los objetivos terapéuticos, seleccionando y
justificando las técnicas mas apropiadas, asi como evaluando la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento fisioterapéutico empleado.

6. TEMARIO
Tema 1: BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL APARATO RESPIRATORIO
Tema 2: VALORACION EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
Tema 2.1 Historia Clinica
Tema 2.2 Exploracién Fisica
Tema 2.3 Pruebas Funcionales
Tema 2.4 Pruebas Complementarias
Tema 3: FISIOTERAPIA RESPIRATORIA APLICADA
Tema 3.1 Fisioterapia Respiratoria en Patologia Obstructiva
Tema 3.2 Fisioterapia Respiratoria en Patologia Restrictiva
Tema 3.3 Fisioterapia Respiratoria en Pediatria
Tema 4: SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO
Tema 5: PRACTICAS
Tema 5.1 Valoracién Funcional y Clinica del Aparato Respiratorio
Tema 5.2 Resolucion de Casos Clinicos
Tema 5.3 Maniobras de Soporte Vital Basico y Avanzado

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
CB3 CB4 E16 E18 E23 E27 repitan los contenidos tedricos. Las
E30 E31 E32 E33 E34 E37 1.6 40| S competencias correspondientes

E41 E51 E56 E58 G18 G23 correspondientes se evaluaran en la
parte teérica de la prueba final
(presencial)

Ademas del estudio de casos se
realizaran practicas guiadas de las
diferentes herramientas de
valoracion en fisioterapia respiratoria,

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion
[PRESENCIAL] magistral

p=4

EO1 E16 E18 E23 E27 E28




Ensefianza presencial (Practicas) E29 E30 E31 E32 E33 E34 asi como las maniobras de soporte

[PRESENCIAL] Estudio de casos E36 E37 E41 E51 E52 E54 0.9| 22.5| S| N|vital basico y avanzado. El caracter
E56 E58 GO1 GO3 G04 G05 recuperable de esta actividad
G08 G18 G23 formativa no implica que se repitan

los contenidos practicos. Las
competencias correspondientes se
evaluaran en la parte tedrica de la
Prueba final (presencial)

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
EO1 E16 E18 E23 E27 E28
) ” E29 E30 E31 E32 E33 E34 Segun los criterios de evaluacién que
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E36 E37 E41 E51 E52 E54 0.2 5 8 S se explican en el apartado siguiente
E56 E58 GO1 GO3 G04 G05

G06 G08 G18 G23

EO1 E23 E27 E28 E29 E30

Estudio o preparacion de pruebas . . E31 E32 E33 E34 E37 E41
[AUTONOMA] Trabajo autbnomo 2.6 65 S| N

E51 E54 E56 E58 GO1 G03
G05 G18

EO01 E23 E27 E28 E29 E30
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Otra metodologia E31 E32 E33 E37 E41 E51 03| 75 S| N
E54 E56 E58 G04 G05 G06

Andlisis de articulos y recension

[AUTONOMA] Trabajo autbnomo G01 G06 G18 G23 0.2 5 S| N

En esta actividad se plantea el
tiempo que el alumno tendra que
dedicar a las distintas actividades
Otra actividad no presencial . . telematicas en relacion con la
[AUTONOMA] Trabajo autbnomo G01 G06 G18 0.2 5 S asignatura (consulta de
documentacion colgada en el
moodle, visita a enlaces de interés
para la asignatura...etc)

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo auténomo: 3 Horas totales de trabajo autonomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Prueba final 95.00% 95.00% Pryeba que evaluara de manera escrita los contenidos de la
asignatura.
" Participacié | lucié |
Resolucién de problemas o casos 5.00% 5.00% ?I’.IICIpaCIOI’] en la resolucién de problemas/tareas o casos
clinicos
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
El examen final consistira en una prueba tipo test de eleccién mdltiple (40-55 preguntas) y un caso clinico a desarrollar. Para superar la asignatura se
deberan aprobar las dos partes del examen.. El alumno que no supere el examen tipo test al menos con un 50% de su calificacién no tendré opcién a que
se le evalle del caso clinico, que también habra de superarse con al menos el 50% de su calificacion.
El examen tipo test tendré una calificacién maxima de 7 puntos y el caso clinico 2,5. Para obtener la calificacion del examen tipo test se aplicara la
siguiente férmula:
(aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n® de preguntas) x 7
Evaluacion no continua:
La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluacién continua, se realizar4 mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Caracteristicas similares a la de la convocatoria ordinaria
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Caracterisiticas similares a la de la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 5

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 65

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 7.5

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 5

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5




Tema 1 (de 5): BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL APARATO RESPIRATORIO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Periodo temporal: Septiembre

Tema 2 (de 5): VALORACION EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Periodo temporal: Septiembre y Octubre

Tema 3 (de 5): FISIOTERAPIA RESPIRATORIA APLICADA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 24
Periodo temporal: Octubre y Noviembre

Tema 4 (de 5): SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Periodo temporal: Octubre

Tema 5 (de 5): PRACTICAS

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 225
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 5
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: Septiembre, Octubre y Noviembre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 225
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 75
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 65
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 40
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10

Total horas: 150
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Descripcion

La practica cotidiana de
la fisioterapia se ha visto
modificada por la
introduccion de la
valoracion diagnéstica y
la adquisicion de mayor
autonomia por parte del
fisioterapeuta. El nacleo
de la obra lo constituyen
los capitulos que abordan
la prevencién y
tratamiento de los
grandes tipos de
disfunciones que se
tratan a diario desde el
punto de vista respiratorio
En este texto se
contemplan pautas de
prevencién y tratamiento
en el ambito de la
patologia respiratoria,
que ponen de manifiesto
la improtancia de la
fisioterapia, del
entrenamiento musculuar
especifico y global, de la
nutricion ...Ademas se
hace hincapié en el
manejo de la patélogia
respiratoria y toracica de
los nifios

Este manual retne todas
las patologias que son
susceptibles de ser
tratadas por
fisioterapeutas. Se trata
de una obra concisa que
permite encontrar tanto
los aspectos clinicos
como la valoracién y su
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Técnicas manuales e
Marti Romeu JD., Vendrell Relat instrumentales para el drenaje de
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paciente adulto
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McGraw-Hill.
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Sistema Respiratorio Métodos,
fisioterapia clinica y afecciones
para fisioterapeutas

Jesus Seco Calvo

LIPPINCOTT
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ED.) WOLTERS
KLUWER
HEALTH

JOHN B.WEST

Interamericana

panamericana
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tratamiento
fisioterapéutico

Este manual presenta un
enfoque préactico del
tratamiento de las
enfermedades
neuromusculares,
resumiendo los
principales aspectos para
una mejor practica clinica
basada en la evidencia
cientifica

Los objetivos de este
manual son: promover
una adecuada evolucio;n
de la fisioterapia
respiratoria en Espanga;
poner al alcance de los
profesionales el
conocimiento de las
te¢cnicas de fisioterapia
respiratoria
comugnmente utilizadas
en la pragctica clignica
para promover su
correcto uso, aportando
las bases fisiolosgicas y
evidencias cientificas
que las sustentan;
promover la
estandarizacioin de la
profesiogn, basaindose
en las evidencias
cienti¢ficas disponibles,
para dotar de rigor la
prasctica clignicay, en
definitiva, mejorar la
fisioterapia respiratoria en
nuestro paigs.

Este libro esté orientado
hacia el tratamiento y
prevencion de las
patologias respiratorias
infantiles, estudiando
previamente la
epidemiologia,
fisiopatologia respiratoria
y los mecanismos
desencadenantes de la
obstruccion e
hiperinsuflacién
pulmonar.

Sistema respiratorio.
Métodos, fisioterapia
clinica y afecciones para
fisioterapeutas propone
una vision global del
sistema respiratorio
desde una perspectiva
orientada al
fisioterapeuta, en un
campo profesional muy
relevante ya que trata de
alteraciones graves de la
salud cuya demanda
asistencial es creciente
en nuestro entorno social.
Fundamentos aborda el
efecto de los procesos
patolégicos sobre la
funcién respiratoria y es
el complemento ideal de
la obra Fisiologia
respiratoria.
Fundamentos del mismo
autor, en la que se cubren
los principios del
funcionamiento del




JOHN B. WEST

FISIOLOGIA RESPIRATORIA:

FUNDAMENTOS (102ED.)

LIPPINCOTT
WILLIAMS AND
WILKINS.
WOLTERS
KLUWER
HEALTH

9788416654000

2016

pistsma @EH@P&W@ de
10 capitulos que abordan
la anatomia basica, los
conceptos fisicos y
dinamicos de la
ventilacion y el paso del
oxigeno a la sangre por
difusion, asi como las
diferentes condiciones
que se experimentan en
el funcionamiento de este
sistema como el flujo
sanguineo, las relaciones
ventilacion/perfusion, la
dinamica de fluidos de la
sangre, la mecénica
ventilatoria, el control de
la funcién ventilatoria y
dos interesantes temas
de aplicacion de
conocimientos: el sistema
respiratorio bajo estrés y
pruebas de funcion
pulmonar.




