UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PRACTICUM I Codigo: 17327
Tipologia: PRACTICAS EXTERNAS Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA Curso académico: 2020-21
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracion: C2
Lengua principal de - i
imparticién: Espafiol Segunda lengua:
Uso docente de English Friendly: N
otras lenguas:
Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JULIAN ANGEL BASCO LOPEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
- ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . .
Sabatini/Despacho 1.19 TERAPIA OCUP. 926051670 |julianangel.basco@uclm.es Jueves de 16 a 18 horas previa cita
Profesor: CRISTINA GALLEGO GOMEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Edificio Sabatini/Despacho [ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y - L
116 TERAPIA OCUP. 926051457  |cristina.gallego@ucim.es Jueves de 16 a 18 horas previa cita

2. REQUISITOS PREVIOS

Haber superado la asigntura de Introduccién a la Practica Clinica.

Para cursar esta asignatura sera necesario subir a la aplicacion hitps:/practicasyempleo.uclm.es/ en el curriculo
del estudiante, el certificado negativo de delitos de naturaleza sexual. De no ser asi, el estudiante no podra realizar
las practicas.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Esta asignatura pretende que el estudiante sepa realizar una correcta H2 Clinica de Fisioterapia y aplicar de forma supervisada los diferentes
técnicas y métodos en Fisioterapia con pacientes con afecciones traumatoldgicas, reumatolégicas y neurolégicas, con el fin de trabajar las competencias
profesionales en el médio clinico.

Relacion con otras asignaturas: Con todas las asiganturas del Grado de Fisioterapia.

Relacion con la profesion: Supone un afianzamiento de las competencias relacionadas con la realizacién de una correcta Historia Clinica de Fisioterapia como
herramienta necesaria para su futuro profesional.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Qu«lallo.s_e.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones

de Fisioterapia.
E12 Que los estudiantes comprendan los aspectos psicolégicos presentes en la relacion fisioterapeuta-paciente para optimizarla.

Que los estudiantes demuestren habilidades para afrontar el estrés personal y profesional en la relacion fisioterapeuta-paciente y con
el equipo profesional.

Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacion del tratamiento médico-
quirdrgico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos més relevantes para la Fisioterapia.

E18 Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias méas prevalentes.

Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

Que los estudiantes conozcan las normas y funciones propias de la profesién de fisioterapeuta, integrandolas en los diferentes
ambitos de actuacion.

E14

E16

E23

E25


https://practicasyempleo.uclm.es/

Que los estudiantes comprendan la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y los modelos de intervencion en

E26 Fisioterapia, transfiriéndolos a la practica asistencial.

Eo7 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicaciéon en
Fisioterapia.

E28 Que los gstudiaptes sepf’:lr? disgﬁar el plan de intervencion de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

E30 Ql.J.E‘ los estudiantes sepan valorar el gstado fun.cional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales,
utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

E31 Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E33 Ou.e Ilos estudiantes sepan evaluar la evoluciéon de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relacién con los
objetivos marcados.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E39 Que llos estudiantes comprendan, selef:cionen.y apliquen los métodos y procedimientos especifi.cos de intervencion e.n fisic.>terapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato locomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E40 Que llos estudiantes comprendan, selef:cionen.y apliquen los métodos y procef:limientos especificos de ihtervencién en fisioterapia.
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos neurolégicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E41 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencién en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato respiratorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E42 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del sistema cardiocirculatorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E43 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencién en fisioterapia

referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos ortopédicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
E48 Que los estudiantes conozcan e identifiquen los niveles organizativos del Sistema Sanitario Espariol.
Que los estudiantes sepan realizar actividades de intervencién en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccion, reeducacion

ES1 funcional y recuperacion de la salud atendiendo a las diferentes etapas del ciclo vital.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

E57 Que los est.udiantes c_:omprendan la importancia de mantener actualizados los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes de las
competencias profesionales.
Que los estudiantes adquieran la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y

E59 manuales, que faciliten la incorporacién de valores éticos y profesionales, y que desarrollen la capacidad de integracién de los
conocimientos adquiridos, de forma que al término de los estudios sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio
hospitalario y extrahospitalario, como actuaciones en atencién primaria y comunitaria.

GO1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacién y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

G05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

G06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

G08 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G10 Que los estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién
profesional.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacién por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

G12 Que los estudiantes demuestren capacidad para adaptarse a nuevas situaciones en el ambito profesional.

G14 Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.

G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G20 Que los estudiantes demuestren discrecion en la relacién fisioterapeutapaciente y con el equipo profesional.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Mostrar sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién profesional.

Realizar un portafolio o cuaderno de précticas: trabajo guiado auténomo con un lenguaje técnico apropiado sobre casos clinicos y/o pacientes reales de los
lugares de practicas y defensa ante el equipo multidisciplinar.

Actuar de acuerdo con los principios éticos y legales en todas sus actividades.

Aplicar las habilidades de comunicacién oportunas, en funcién de los objetivos profesionales y del contexto, a las intervenciones fisioterapéuticas con
pacientes, familias, equipos profesionales y otros grupos sociales para optimizarlas.

Demostrar aplicandolo a diferentes casos practicos, una correcta ejecucion de las diferentes maniobras que se realizan en la practica habitual de Fisioterapia
en los diferentes Centros Asistenciales.

Demostrar una buena actitud, iniciativa, interés y predisposicion ante la practica clinica.



6. TEMARIO

Tema 1: SEMINARIO DEL PRACTICUM Il
Tema 1.1 Anamnesis y Valoracion en Fisioterapia (observacién y analisis de los sintomas y signos)
Tema 1.2 Objetivos y Diagnéstico de Fisioterapia
Tema 1.3 Plan de Tratamiento especifico
Tema 2: PRACTICAS CLINICAS DE FISIOTERAPIA
Tema 2.1 Tratamiento integral en coordinacién con resto de equipo y familia
Tema 2.2 Conocimiento de los sistemas de atencién sanitaria y sus niveles
Tema 2.3 Conocimiento de la Fisioterapia en el &mbito hospitalario y el ejercicio libre
Tema 2.4 Control del entorno en situaciones de estrés
Tema 2.5 Motivacion y participacion del paciente

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

El tema 1 servird para recordar y trabajar habilidades, actitudes y conocimientos que pondra en practicas en el tema 2.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

No implica que se repitan los

Ensefianza presencial (Teoria) L . E25 G05 G08 G10 G17 G18 . . .
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos G19 G20 G21 G26 0.08 2| § S coqtenldgs. Son de asistencia
obligatoria.
No implica que se repitan los
. S . E25 G04 G05 G08 G10 G17 : ) .
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Combinacién de métodos G18 G19 G20 G21 G26 0.28 7| S| S gzﬂ;ﬂfﬁ:' Son de asitencia

EO1 E12 E14 E16 E18 E23
E25 E26 E28 E30 E31 E32
E33 E35 E36 E37 E39 E40
Préacticas externas [PRESENCIAL] |Practicas E41 E42 E43 E48 E51 E56 436/ 109 S| S
E57 E59 GO1 G02 G04 G05
G08 G10 G11 G12 G14 G17
G18 G19 G20 G21 G26

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
EO01 E12 E14 E16 E18 E23
E25 E26 E27 E28 E30 E31
E32 E33 E35 E36 E37 E39

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E40 E41 E42 E43 E48 E51 0.08 2| § S
E54 E56 E57 E59 GO1 G02
G03 G04 G05 G06 G08 G10
G11 G12G14 G17 G18 G19
G20 G21 G26
EO1 E16 E18 E23 E26 E28 La memoria de préacticas se debera
Elaboracion delmemorias de Trabajo autsnomo E30 E32 E33 E35 E39 E40 12 30l s presentar obligatoriamente en la
Practicas [AUTONOMA] E41 E42 E43 E51 E57 E59 fecha asignada por el profesory se
G03 G04 G05 G20 G21 deberan depositar en el portal virtual.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 4.8 Horas totales de trabajo presencial: 120
Créditos totales de trabajo autonomo: 1.2 Horas totales de trabajo autonomo: 30

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. A Evaluacion |Evaluacién no Ay}
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua

Se valorara durante la practica externa el comportamiento,
participacion, interés, motivacion, trato al paciente, actitud ante
el paciente y sus familiares, integracién en el equipo de trabajo
y en general habilidades y actitudes que favorezcan la buena
practica clinica; y sera necesario superar con al menos un 5 los
criterios de obligado cumplimiento de este apartado, para
poder calificar el resto de los apartados de este periodo de
practicas.

Los criterios de evaluacion seran explicados en los seminarios
y seran expuestos en el portal virtual.

El estudiante sera valorado durante el periodo de practicas de
los diferentes apartados de los que consta la Historia Clinica
de Fisioterapia por medio de un examen practico (10% del
diagnéstico y los objetivos en fisioterapia; y 35% de la
Realizacion de préacticas externas 45.00% 45.00% ejecucion del tratamiento en fisioterapia sin que ello excluya la
Anamensis y la Valoracién, imprescindible en todo el proceso y
ya superados en el curso anterior. Los criterios de evaluacion
se explicaran en los seminarios y se expondran en el portal
virtual a disposicion del estudiante.

Realizacion de practicas externas 15.00% 15.00%




La memoria de practicas consistird en una Historia Clinica de
Fisioterapia. Los criterios de evaluacién se explicaran en los
seminarios y se expondran en el portal virtual a disposicién del
estudiante. Dentro de este apartado se podrian valorar algunas
de las tareas realizadas en el seminario de introduccién.

Elaboracion de memorias de practicas 40.00% 40.00%

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir regularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Se recogen en la guia del estudiante del campus virtual y se explicaran detalladamente en los seminarios previos.
La superacion de los criterios de obligado cumplimiento del periodo de observacién del estudiante durante sus practicas externas, sera de obligado
cumplimiento para aprobar la asignatura.
La no superacién de alguno de los criterios de obligado cumplimiento de los demas apartados, si los hubiera, equivaldria a un suspenso en ese apartado
en la nota media final del periodo, con una nota que estaria en funcién del n° de criterios no superados
Evaluacion no continua:
La prueba final sera de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacién continua.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Similar a los de la convocatoria ordinaria. Se realizarian nada mas finalizar las clases teéricas si no ha suspendio el Practicum I. Si lo ha suspendido seria nada
més terminar el periodo de recuperacién del Praticum |
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
Similar a los de la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 2): SEMINARIO DEL PRACTICUM I

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 2

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 7

Periodo temporal: Se realizara un seminario para los estudiantes en abril

Grupo 40:

Inicio del tema: 22-04-2021 Fin del tema: 22-04-2021

Comentario: Se realizara un seminario informativo obligatorio donde se recordara la metodologia y evaluacién de la asignatura, y se invitara a un seminario
informativo a fisioterapeuta de asociaciones de enfermos neurolégicos

Tema 2 (de 2): PRACTICAS CLIiNICAS DE FISIOTERAPIA

Actividades formativas Horas

Practicas externas [PRESENCIAL][Practicas] 109

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 30

Periodo temporal: Del 3 al 21 de mayo

Grupo 40:

Inicio del tema: 03-05-2021 Fin del tema: 21-05-2021

Comentario: Se realizaran las practicas externas en los centros hospitalarios que se determinen, en turno de mafana, tarde o partido. La asignacion de los
estudiantes se hara teniendo en cuenta su expediente académico

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 7

Practicas externas [PRESENCIAL][Practicas] 109

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 30
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 2

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
Expone las diferentes
Evaluacion clinico-funcional del  Médica . formas de realizar una
Daza Lesmes, J. . ) Madrid 9789589181614 2007 TR
movimiento corporal humano Panamericana Historia clinica de
fisioterapia
Profundiza en el

Bases tedricas y funcionales de la

lzqui Toma - )
Gallego Izquierdo, Tomas Fisioterapia

Panamericana Madrid 978-84-7903-976-9 2007  diagnéstico y objetivos en
fisioterapia
Enumera los diferentes
apartados a tener en
Hilde Sabine Reichel Fisioterapia: practica clinica Paidotribo Madrid 9788480195973 2003 cuenta alahorade
evaluar las practicas
clinicas

Representa la guia para




Hislop, H.J. y Montgomery, J.

Hurley

Peterson, F.; Kendall, E. y Geise,
P.

Daniels y Worthingham:Técnicas Marban

de balance muscular

Métodos de investigacién.
Fundamentos de una practica
clinica basada en la evidencia

Kendall's: Mdsculo, pruebas,
funciones y dolor postural

Madrid
Lippincott
Williams & Madrid
Wilkins
Marban Madrid

84-8174-677-0

978-8415419426

9788471015273

2003

2014

2007

realizar una adecuada
valoracion en fisioterapia
La presentacion del texto
es clara y facil de seguiry
los lectores aprenderan
rapidamente cémo
recoger, leer, interpretar,
evaluary aplicar los datos
procedentes de la
investigacion a la practica
clinica

Expone las diferentes
escalas de valoracion
funcional en fisioterapia




