UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: BIOQUIMICA CLINICA Cédigo: 15340
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 6
Grado: 390 - GRADO EN ENFERMERIA (CR) Curso académico: 2020-21
Centro: 304 - FACULTAD DE ENFERMERIA DE CIUDAD REAL Grupo(s): 20
Curso: 3 Duracién: C2
Lenguaip;:::rltpia;ls:? Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

otras lenguas: Se usara puntualmente el inglés English Friendly: N
Pagina web: https://campusvirtual.ucim.es/ Bilinglie: N
Profesor: MARIA MAIRENA MARTIN LOPEZ - Grupo(s): 20
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

Dada la situacién de excepcionalidad de este afio, se
926052244 |mairena.martin@uclm.es comunicard el horario de tutorias a principio de curso. En
cualquier caso se pueden solicitar mediante email

Facultad de Medicina |QUIMICA INORG., ORG., Y
CR/2.01 BlOQ.

Profesor: ALEJANDRO SANCHEZ MELGAR - Grupo(s): 20
Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria

Dada la situacién de excepcionalidad de este afio, se
Alejandro.Sanchez@uclm.es comunicara el horario de tutorias a principio de curso. En
cualquier caso se pueden solicitar mediante email

F. de Enfermeria. QUIMICA INORG., ORG., Y
Despacho 7 BlOQ.

NO SE ESTABLECEN REQUISITOS PREVIOS

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La Bioquimica Clinica es una asignatura optativa que se imparte en el segundo semestre. Permite al estudiante conocer una de las aplicaciones mas
importantes que tiene la Bioquimica en las ciencias de la salud y en particular en la Enfermeria. El futuro profesional Enfermeria debera prestar una atencién al
ser humano tanto en los estados de salud como en la enfermedad y para ello debera conocer las pruebas mas habituales realizadas en los laboratorios de
Bioquimica Clinica, asi como interpretar sus valores relacionandolos con cada estado de salud-enfermedad.

Esta materia esta relacionada con Bioquimica de primero en donde se establecen las bases moleculares que constituyen los seres vivos a nivel estructural y
funcional, con Anatomia y Fisiologia, donde se establecen la estructura de los sistemas del cuerpo humano y su funcién, con Farmacologia puesto que la
Bioquimica Clinica se utiliza para control y seguimiento de tratamientos farmacolégicos y con las materias propias de la Enfermeria en las que se establecen las
bases de los cuidados de salud.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion

BO1 Dominio de una segunda lengua extranjera, preferentemente el inglés, en el nivel del Marco Comun Europeo de Referencia para las
Lenguas.

B02 Dominio de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC).

BO3 Una correcta comunicacion oral y escrita.

B04 Compromiso ético y deontologia profesional.

co1 Aprender a aprender.

co2 Resolver problemas complejos de forma efectiva en el campo de la enfermeria.

Co3 Aplicar pensamiento critico, l6gico y creativo, demostrando dotes de innovacion.

Co6 Comunicar informacion, ideas, problemas y soluciones de manera clara y efectiva en publico o &mbito técnico concretos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocer las pruebas mas habituales realizadas en los laboratorios de Bioquimica Clinica, asi como interpretar sus valores relacionandolos con cada estado de
salud-enfermedad.

Resultados adicionales

Conocimiento de los cuidados a tener en cuenta a la hora de realizar un andlisis de orina y saber los pardmetros mas usuales.
Conocimiento de las hormonas més valoradas en clinica.

Distinguir las variables a valorar en bioqu¢mica clgnica y sus unidades.

Saber analizar estaditicamente los datos e interpretarlos.

Conocimiento de los diferentes tipos de glébulos blancos y las alteraciones de la férmula leucocitaria.

Conocimiento de las principales técnicas de andlisis en bioguimica clinica.

Conocimiento de las principales enzimas valoradas en sangre y los valores de referencia.



Conocimiento las principales proteinas plasmaticas y saber identificar un proteinograma.
Saber identificar las principales pruebas para estudiar la coagulacién de la sangre.

Conocimiento de las pruebas de funcionamiento hepatico.
Saber valorar e interpretar las alteraciones relacionadas con la glucemia.
Conocimiento de las pruebas mas habituales relacionadas con la gestacion.
Saber identificar los parametros de una gasometria.
Conocimiento de las determinaciones relacionadas con la alteracion de los glébulos rojos.
Conocimiento de los electroliticos mas analizados en clinica y sus alteraciones.

6. TEMARIO

Tema 1: Concepto e Historia de la Bioquimica Clinica. Antecedentes histéricos. Objetivos de la Bioquimica Clinica. Magnitudes bioquimicas. Utilidad y
futuro de la de la bioquimica clinica.
Tema 2: Interpretacion de resultados en Bioquimica Clinica. Magnitudes bioquimicas. Calidad Analitica. Analisis estadistico de los datos. Garantia y
control de calidad. Principios basicos de la Interpretacion de resultados en el laboratorio. Valores de referencia. Automatizacion.

Tema 3: Principales técnicas instrumentales en Bioquimica Clinica. Técnicas espectrométricas. Técnicas electroforéticas. Técnicas Inmunoanaliticas.
Transferencia. Técnicas de biologia molecular.
Tema 4: Enzimologia clinica. Determinaciones enzimaticas y su contribucion al diagnéstico. Fuentes tisulares. Calculos de actividad enzimatica.
Unidades de medida. Enzimas de importancia en clinica. Cambios enzimaticos en situaciones patologicas. Marcadores de funcionamiento hepatico:
Transaminasas. Marcadores de Infarto: Creatina quinasa y lactato deshidrogenasa. Enzimas como reactivos analiticos.

Tema 5: Valoracion de proteinas plasmaticas. Proteinas totales. Proteinograma. Albumina. alfa-glucoproteina acida. alfa1-antitripsina. Proteina C
reactiva. alfa2-macroglobulina. Ceruloplasmina. Haptoglobina. Transferrina. Cuantificacion de inmunoglobulinas. Proteinas del complemento.

Marcadores tumorales

Tema 6: Alteraciones de la Hemostasia. Plaquetas. Factores de coagulacion. Alteraciones de la coagulacion. Fibrinégeno. Tiempo de tromboplastina
parcial activada. Tiempo de protrombina.
Tema 7: Alteraciones de células rojas de la sangre. Sistematico de sangre. Alteraciones de eritrocitos: cuantitativas y cualitativas. Anemias y
policitemias. Hematocrito. Hemoglobina. Analisis de metabolitos eritrocitarios. Valoracion del hierro sérico. Hemoglobinopatias.

Tema 8: Alteraciones de células blancas sanguineas. Formula y recuento de leucocitos. Analisis morfolégico de precursores leucocitarios. Leucemias.
Tema 9: Alteraciones del equilibrio acido-basico. Tampones fisiolégicos. Bicarbonato, fosfato, hemoglobina. Gasometrias. Alteraciones.
Compensaciones respiratoria y renal.
Tema 10: Alteraciones del equilibrio hidroelectrolitico. Osmol, osmolaridad y osmolalidad. Valoracién de las concentraciones intra y extracelular de los

iones mas comunes en clinica. Alteraciones del volumen plasmatico. Alteraciones de los niveles de Na+ y K+.

Tema 11: Alteraciones nefroldgicas.- Analisis de orina y sedimento urinario. Proteinas urinarias. Glucosa en orina. Cetonas en orina. Hemoglobina en
orina. Bilirrubina y urobilinégeno en orina. Acido drico, urea y creatinina.
Tema 12: Alteraciones endocrinas. Insulina y funcién pancreatica. Valoracion de la glucemia y la glucosuria. Hiperglucemia e Hipoglucemia.
Hemoglobina glicosilada. Tiroxina y funcion tiroidea.

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

La programacion de la Guia esta referida a la docencia presencial. En el supuesto de que las autoridades competentes establecieran un régimen de docencia online durante un
tiempo, por la evolucién que pueda tener la pandemia COVID-19, se adaptara en los términos que se publicarian en Moodle

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion BO1 B02 B0O3 B04 C01 C02 108 32l s Exposicién de los contenidos tedricos
[PRESENCIAL] magistral Co03 ’ de la asignatura.
Talleres o seminarios Resolucion de ejercicios y B0O1 B02 B03 B04 C01 C02 06 15 sl s Salgjiisdg: ssrllgag?t?c?ea?::ggzsctiva
[PRESENCIAL] problemas C03 C06 ' ; particip
del estudiantes
Elaboracion de informes o trabajos N ) B01 B02 B03 B04 C01 C02 " .
. . El
[AUTONOMA] Trabajo dirigido o tutorizado C03 C06 1.2 30| S| S|Elaboracion de trabajos
Tutorias individuales Resolucion de ejercicios y Resolucion y discusion de casos y
[PRESENCIAL] problemas BO3 CO1 C02 CO3 C06 0.16 4N problemas en grupo
Estudio o preparacién de pruebas o BO1 B02 B0O3 C01 C02 C03 } . . )
[AUTONOMA] Autoaprendizaje C06 2.4 60| N| -[Trabajo auténomo del estudiante
Pruebas de progreso i B01 B02 B03 B04 C01 C02 Prueba de progreso para realizar una
[PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion C03 C06 0.08 2s evaluacién continua del aprendizaje
Practicas en aulas de ordenadores o . - .
[PRESENGIAL] Aprendizaje orientado a proyectos|B01 B02 C01 C03 0.2 5| S| S|Practicas con virtual-lab
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién BO1 BO2BO3B04 CO1C02| gl 5 g| y|EXamen final de los contenidos
C03 C06 tedricos de la asignatura completa
Total: 6/ 150

Créditos totales de trabajo presencial: 2.4

Horas totales de trabajo presencial: 60

Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6

Horas totales de trabajo auténomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Sistema de evaluacion

Evaluacion
continua

Evaluacion no
continua*

Descripcion

Se valorard la capacidad de planteamiento, sintesis y
resolucion de problemas, asi como la capacidad de deduccién



Resolucién de problemas o casos 10.00% 10.00% y argumentacién de la respuestas. a los problemas y/o casos
planteados. Podran hacerse tanto presenciales como on-line.
Deberan hacerlo todos los estudiantes independientemente de
que se presenten a las pruebas de progreso.

Se tendrd en cuenta la participacion y actitud en los
seminarios, la contestacion correcta a las cuestiones
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |10.00% 10.00% planteadas, la capacidad de ordenar, sintetizar y relacionar los
conceptos y la destreza en el uso de las nuevas tecnologias de
la informacién y la busqueda bibliografica.

Presentacion oral de temas 10.00% 10.00%

Prueba final 35.00% 35.00% Se hara una prueba final de todos los contenidos de la materia.
I an | imi | i i |
Pruebas de progreso 35.00% 35.00% Se va oraran los conoc!mlentos sobre la matenal, asi <’:omo a
capacidad de razonamiento y la correcta comunicacion.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Evaluacion continua:
Los estudiantes que asistan a las actividades formativas y realicen las pruebas de progreso podran superar la asignatura por evaluacién continua. Para
superar la asignatura en la convocatoria ordinaria los estudiantes deben de conseguir el 50% de la puntuacién de las pruebas teéricas. En caso contrario
no se consideraran las calificaciones obtenidas en los seminarios, problemas y/o casos y las trabajos. En cualquier caso la suma de las calificaciones
consideradas para el calculo de la nota final debe serigual o superior a 5.
La programacién que contiene esta guia esta referida a la docencia presencial.
En el supuesto de que las autoridades competentes establecieran un régimen de docencia on-line durante un tiempo, por la evolucién que pueda tener la
pandemia Covid-19, se adaptaran en los términos que se publicarian en Moodle.

Evaluacion no continua:
La puntuacion de los cuestionarios de los seminarios, practicas virtual y trabajos se sumara a la nota global cuando la prueba final haya sido superada.
La programacién que contiene esta guia esta referida a la docencia presencial.
En el supuesto de que las autoridades competentes establecieran un régimen de docencia on-line durante un tiempo, por la evolucién que pueda tener la
pandemia Covid-19, se adaptaran en los términos que se publicarian en Moodle.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

A la prueba extraordinaria podran concurrir todos los estudiantes que de una forma u otra no hubieran superado la materia en la

convocatoria ordinaria. Se mantendra las calificaciones obtenidas en los seminarios, problemas y/o casos y trabajos para esta convocatoria pero solo se
sumara esta nota si se obtiene en el examen extraordinario el 50% de la nota. La suma de las calificaciones consideradas para el calculo de la nota final debe
serigual o superior a 5.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

A la prueba especial de finalizacién podran concurrir todos los estudiantes que de una forma u otra no hubieran superado la materia en las convocatorias
ordinarias y/o extraordinarias. Dicha prueba representard un 100 % de la nota.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 32

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 15
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo dirigido o tutorizado] 30

Tutorias individuales [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 60

Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 2

Préacticas en aulas de ordenadores [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 5

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Comentarios generales sobre la planificacion: La distribucién temporal de las distintas actividades formativas durante el curso se adaptara a las necesidades
de los estudiantes y podra variar en funcién del grado de aprovechamiento de los estudiantes y del criterio del profesorado implicado en la imparticion de la
materia. Se seguira en todo momento el calendario académico del centro con un periodo de docencia entre el 25-01-21 y el 23-04-21. Se seguira en todo
momento el calendario académico del centro. La programacién que contiene esta guia esta referida a la docencia presencial. En el supuesto de que las
autoridades competentes establecieran un régimen de docencia on-line durante un tiempo, por la evolucién que pueda tener la pandemia Covid-19, se
adaptaran en los términos que se publicarian en Moodle.

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 32

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 15
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMAI][Trabajo dirigido o tutorizado] 30

Tutorias individuales [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 60

Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 2

Préacticas en aulas de ordenadores [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 5

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
Marshall, William J. Bioquimica clinica / Elsevier, 978-84-9022-115-0 2013
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