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2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La actividad fisica se asocia a beneficios a corto, medio y largo plazo en todas las etapas de la vida que van mas alla del riesgo cardiovascular. La actividad
fisica en la infancia tiene efectos beneficiosos en el desarrollo integral de los nifios: favorece el desarrollo psicomotor, mejora la autonomia, la autoestima, y las
relaciones sociales, disminuye la ansiedad, mejora la calidad del suefio, mejora el rendimiento académico y, en general, la calidad de vida de los nifios.
Ademas los nifios activos tienen mas probabilidades de ser adultos activos.

La actividad fisica en la edad adulta se asocia a una reduccioén de la morbilidad y la mortalidad por enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes,
enfermedad pulmonar, cancer, osteoporosis y trastornos psicolégicos.

La frecuencia del sedentarismo aumenta con la edad. Las personas mayores que se mantienen fisicamente activas tienen menores tasas de mortalidad, mejor
capacidad funcional y menor nimero de caidas. En las personas mayores se recomienda mantener la practica de ejercicio de tipo aerébico, de ejercicios de
flexibilidad y fuerza/resistencia muscular.

A pesar de las evidencias cientificas sobre los beneficios de la actividad fisica, numerosos estudios revelan que nuestra poblacién no alcanza las
recomendaciones de actividad fisica minimas para conseguir beneficios en su salud.

La asignatura Actividad fisica y Salud se relaciona con las materias: Fundamentos de Enfermeria, Anatomia y Fisiologia, Bioquimica, Nutricién y dietética,
Psicologia, Enfermeria Médico-Quirurgica y Enfermeria Comunitaria.

Las enfermeras, sobre todo aquellas que trabajan en la comunidad, deben tener los conocimientos y habilidades que les permitan trasmitir a sus pacientes los
beneficios de la actividad fisica y prescribir actividad fisica adecuada en las distintas etapas de la vida, en especial en nifios, embarazadas y ancianos, y en
pacientes con distintas enfermedades (enfermedades cardiovasculares, pulmonares, mentales, o reumatolégicas, diabetes, obesidad, hipertension, etc...)

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion

B02 Dominio de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC).

B0O3 Una correcta comunicacion oral y escrita.

B04 Compromiso ético y deontologia profesional.

co1 Aprender a aprender.

co2 Resolver problemas complejos de forma efectiva en el campo de la enfermeria.

Co3 Aplicar pensamiento critico, l6gico y creativo, demostrando dotes de innovacion.

Co6 Comunicar informacion, ideas, problemas y soluciones de manera clara y efectiva en publico o &mbito técnico concretos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

No se han establecido.

Resultados adicionales

Analizar el fenémeno de la salud y la actividad fisica desde un punto de vista social, creando una opinién critica y reflexiva.
Conocer los beneficios y riesgos asociados a la actividad fisica.

Conocer la importancia de promover un estilo de vida activo en las distintas etapas de la vida.

Conocer la evaluacién de la condicion fisica orientada a la salud y de los niveles de actividad en las distintas etapas de la vida.
Saber disefiar acciones para prevenir y promover la salud a través de la actividad fisica desde el medio comunitario.

Analizar criticamente textos sobre el papel de la actividad fisica y su relacién con la salud.

Prescribir actividad fisica adecuada en las distintas etapas de la vida, en especial en nifios, embarazadas y ancianos, y en pacientes con distintas
enfermedades (enfermedades cardiovasculares, pulmonares, mentales, o reumatolégicas, diabetes, obesidad, hipertension, ...)



6. TEMARIO

Tema 1: Conceptos generales: sedentarismo, actividad fisica, ejercicio fisico, deporte y forma fisica. Ejercicio aerdbico y anaeraébico. Ejercicio fisico y
gasto calorico.

Tema 2: Beneficios y riesgos del ejercicio fisico.

Tema 3: Valoracion de la actividad fisica. Métodos subjetivos: cuestionarios. Métodos objetivos: podémetros y acelerometros.

Tema 4: Valoracion de la forma fisica. Medicion de los distintos componentes de la forma fisica relacionada con la salud: composicion corporal (indice
de masa corporal, pliegues cutaneos, circunferencias, bioimpedancia, densitometria), componente muscular (dinamometro, test ¢sit and reachg),
componente motor, componente cardiorrespiratorio (consumo maximo de oxigeno) y componente metabdlico.

Tema 5: Requisitos de salud para la prescripcion de ejercicio fisico. Evaluacion y clasificacion del estado de salud del paciente. Contraindicaciones y
limitaciones de la prescripcion de ejercicio fisico.

Tema 6: Principios generales de la prescripcion de ejercicio fisico. Tipo de programa. La sesion de ejercicio. Ritmo de progresion. Tipo de ejercicio.
Duracion, frecuencia e intensidad del ejercicio.

Tema 7: Métodos de adhesion y motivacion en la prescripcion de ejercicio.
Tema 8: Valoracion y prescripcion de ejercicio fisico en nifios y adolescentes.
Tema 9: Valoracion y prescripcion de ejercicio fisico en embarazadas.

Tema 10: Valoracién y prescripcion de ejercicio fisico en ancianos.

Tema 11: Actividad fisica y factores de riesgo cardiovascular: hipertension, hiperlipemia, obesidad.
Tema 12: Actividad fisica y enfermedades cardiovasculares.

Tema 13: Actividad fisica y enfermedades respiratorias.

Tema 14: Actividad fisica y diabetes.

Tema 15: Actividad fisica y osteoporosis.

Tema 16: Actividad fisica y cancer.

Tema 17: Actividad fisica y salud mental.

Tema 18: Actividad fisica y discapacidad.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion 176 44| sl N
[PRESENCIAL] magistral
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién 0.08 2| S| N
{f&‘f&%‘émi’aram" depruebas |, 1 aorendizaje 36| 90| S| N
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Trabajo dirigido o tutorizado 0.16 4/ S| N
Talleres o seminarios Resolucién de ejercicios y 0.4 10l sl N
[PRESENCIAL] problemas
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. e Evaluacion |Evaluacion no PRy
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Prueba final 80.00% 0.00%
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase [20.00% 0.00%
Total:) 100.00% 0.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Se realizara una prueba objetiva sobre los contenidos y competencias especificas de la asignatura que consistira en 30 preguntas de respuesta multiple
penalizando las contestaciones erréneas, que sera calificada de 0 a 10 puntos. Para que el alumno supere la asignatura debera obtener una calificacion
superior a 5.
La realizacion de los seminarios es imprescindible para la superacién de la asignatura.
Evaluacion no continua:
No se ha introducido ningun criterio de evaluacion
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Se respetara la asistencia a los seminarios realizados en la convocatoria ordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Habra una séla prueba objetiva sobre los contenidos y competencias especificas de la asignatura que representara el 100% de la nota.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL
No asignables a temas




Horas Suma horas

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 90
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 4

Comentarios generales sobre la planificacion: Las practicas se realizaran en el aula y en las dependencias del CESS, Los alumn@s se dividiran en
pequenos grupos (8-10) para mejor aprovechamiento y desarrollo de las actividades.

Tema 1 (de 18): Conceptos generales: sedentarismo, actividad fisica, ejercicio fisico, deporte y forma fisica. Ejercicio aerobico y anaerdbico. Ejercicio
fisico y gasto caldrico.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Periodo temporal: Segundo cuatrimestre

Tema 2 (de 18): Beneficios y riesgos del ejercicio fisico.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Periodo temporal: Segundo cuatrimestre

Tema 3 (de 18): Valoracion de la actividad fisica. Métodos subjetivos: cuestionarios. Métodos objetivos: podémetros y acelerometros.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 4 (de 18): Valoracion de la forma fisica. Medicion de los distintos componentes de la forma fisica relacionada con la salud: composicion corporal
(indice de masa corporal, pliegues cutaneos, circunferencias, bioimpedancia, densitometria), componente muscular (dinamoémetro, test ¢sit and
reachg), componente motor, componente cardiorrespiratorio (consumo maximo de oxigeno) y componente metabélico.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 5 (de 18): Requisitos de salud para la prescripcion de ejercicio fisico. Evaluacion y clasificacion del estado de salud del paciente.
Contraindicaciones y limitaciones de la prescripcion de ejercicio fisico.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 7 (de 18): Métodos de adhesién y motivacion en la prescripcion de ejercicio.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 8 (de 18): Valoracion y prescripcion de ejercicio fisico en nifios y adolescentes.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 9 (de 18): Valoracion y prescripcion de ejercicio fisico en embarazadas.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 10 (de 18): Valoracion y prescripcion de ejercicio fisico en ancianos.

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 11 (de 18): Actividad fisica y factores de riesgo cardiovascular: hipertension, hiperlipemia, obesidad.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 12 (de 18): Actividad fisica y enfermedades cardiovasculares.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 13 (de 18): Actividad fisica y enfermedades respiratorias.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 14 (de 18): Actividad fisica y diabetes.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Periodo temporal: segundo cuatrimestre




Tema 15 (de 18): Actividad fisica y osteoporosis.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1
Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 16 (de 18): Actividad fisica y cancer.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 17 (de 18): Actividad fisica y salud mental.

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Tema 18 (de 18): Actividad fisica y discapacidad.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Periodo temporal: segundo cuatrimestre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 44
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 90
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 4
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 10

Total horas: 150
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Descripcion

Propone el desarrollo progresivo de
intervenciones dirigidas a prevenir las
enfermedades, lesiones y la discapacidad,
y se caracteriza por su abordaje integral y
por entornos, su enfoque positivo y
poblacional, ademas de mantener una
perspectiva de curso vital.

https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

Proporciona informacién Gtil y de calidad,
ajustada a las diferentes necesidades de
la ciudadania; en ella podras encontrar
recomendaciones, herramientas
interactivas, videos y otros materiales y
recursos de utilidad para hacer mas
saludables nuestros estilos de vida.

Acceso libre. Contiene todos los
documentos de posicionamiento sobre
temas relacionados con el ejercicio y la
salud: Ejercicio e HTA. Ejercicio y
diabetes. Ejercicio y osteoporosis.
Ejercicio y cardiopatia coronaria.




acsm.org

Portal de la guia de servicios
preventivos comunitarios de
los CDC

thecommunityguide.org/pa/index.html
Physical activity and health in  Word Health

Europe: evidence for action  Organization 92-890-1387-7

2006

Recomendaciones para la practica de
ejerciciog, etc. Algunos de ellos traducidos
al espaniol.

La guia de servicios preventivos
comunitarios de los CDC de Atlanta,
recoge todas las revisiones sistematicas
acerca de la efectividad de intervenciones
poblacionales dirigidas a aumentar la
actividad fisica: a) abordajes informativos;
b) abordajes sociales y conductuales, y c)
abordajes acerca de politicas del entorno y
urbanas (transporte, urbanismo...).




