UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PSICOMOTRICIDAD Codigo: 64337
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 6
Grado: 382 - GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL Curso académico: 2020-21
Centro: 16 - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (TAL) Grupo(s): 60
Curso: 4 Duracién: C2
Lenguaiz::;?;ls:? Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: MARIA CARMEN CIPRIANO CRESPO - Grupo(s): 60
Edificio/Despacho |Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria

Las tutorias se solicitar&n mediante correo electrénico previo a la
profesora y seran en los siguientes horarios: primer semestre

ENFERMERIA, 925 721 ) L seran los lunes y miércoles de 11:00 a 13:00, y los jueves de 9:00
1.7 FISIOTERAPIAY MariaCarmen.Cipriano@uclm.es .
TERAPIA OCUP 010 a 11:00. En el segundo cuatrimestre los martes de 9:00 a 10:00 y

jueves de 9:00 a 10:00, y de 13:00 a 14:00. Miércoles de 12:00 a
14:00 y viernes de 12:00 a 13:00.

2. REQUISITOS PREVIOS

Para cursar esta asignatura no son necesarios requisitos previos, aunque es recomendable tener superada la asignatura de Psicologia del Desarrollo.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La psicomotricidad es una herramienta muy importante para el terapeuta ocupacional. A través de ella se pretende mejorar los trastornos psicomotrices que
pueden aparecer en la poblacién con la que trabajamos los terapeutas ocupacionales. Sera de gran utilidad como herramienta practica en la realizacién de las
practicas clinicas de los futuros terapeutas ocupacionales. A través de la ensefianza de esta asignatura, se pretende facilitar la integracion de los conocimientos
adquiridos en afios anteriores en asignaturas como biomecanica y con la psicologia del desarrollo.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Cadigo Descripcion
Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial

A04 . A . h o . N )
importancia al aprendizaje de manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacién por la calidad
B08 Comprender y reconocer la importancia de los factores contextuales como determinantes de disfuncién ocupacional.
Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la planificacion y establecer la intervencién de Terapia Ocupacional,
C13 utilizando el potencial terapéutico de la ocupacién significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la
participacion de los individuos y poblaciones.
cis5 Conocer, seleccionar y aplicar las teorias apropiadas, los marcos de referencia teéricos, los modelos y métodos de practica de Terapia

Ocupacional para elegir o restablecer la ocupacioén significativa, segun las necesidades de salud de individuos y poblaciones.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CBo1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cBo2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CBO3 Qu«lallo.s_e.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormlalmentef dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBO4 Que Iqs gstudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBOS Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia

Disg Reclopoce_r’ la influencia de las diferencias individuales, religiosas, culturales, asi como de las costumbres sobre la ocupaciény la
participacion.

E2 Escuchar de manera activa, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca de los problemas y las demandas ocupacionales de los
individuos y poblaciones y comprender el contenido de esta informacién.

Eo4 Elaborar y redactar historias y demas registros de Terapia Ocupacional, de forma comprensible, tanto a publico especializado como no
especializado.

E25 Transmitir informacién oral y escrita, tanto a publico especializado como no especializado
Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el desempefio ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital

GO03 para lograr la independencia y autonomia en las areas de desempefo ocupacional de aquellas personas que sufren situaciones de
riesgo, déficit organico, limitacién en la actividad y la participacion y/o marginacion social.

G05 Conocer, disefar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién en Terapia Ocupacional en sus

marcos de referencia, evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo.
Go06 Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperaciéon



Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de educaciéon y promocion de la salud dentro del ambito de la Terapia

Ocupacional para prevenir las disfunciones ocupacionales en general y subsecuentes a afecciones médicas, quirlrgicas y

psiquiatricas e inadaptacion social.

G16 Trabajar en colaboracién con los individuos y grupos con el fin de participar activamente en la ocupacién, a través de la promocién de
la salud, la prevencién, la rehabilitacion y el tratamiento.

G11

Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos practicos de intervencion y métodos para satisfacer necesidades
ocupacionales y de salud de individuos y poblaciones.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcién

Escoger, modificar y aplicar teorias apropiadas, modelos y métodos de la practica para encontrar la ocupacién segln las necesidades de salud de
individuos/poblaciones.

Comprender el papel de la psicomotricidad en el &mbito de la terapia ocupacional.

Conocer las posibilidades de movimiento de su propio cuerpo a través de la psicomotricidad. Conocer las evaluaciones psicomotoras.

Conocer y planificar sesiones de psicomotricidad con un objetivo terapéutico en contextos de trabajo interdisciplinar destinados a grupos de pacientes
susceptibles de recibir tratamiento de terapia ocupacional.

Através de ella se pretende mejorar los trastornos psicomotrices que pueden aparecer en la poblacién con la que trabajamos los terapeutas ocupacionales.
Sera de gran utilidad como herramienta practica en la realizacién de las practicas clinicas de los futuros terapeutas ocupacionales.

Analizar y aplicar los contenidos teéricos y practicos de la psicomotricidad que puedan ser utilizados en sus diferentes &mbitos de actuacion.

Desarrollar una actitud positiva en cuanto al conocimiento y aceptacion del propio cuerpo. Fomentar la adquisicién de habitos saludables que conlleven el
mantenimiento y/o mejora de las funciones corporales.

6. TEMARIO

Tema 1: UNIDAD DIDACTICA I. DESARROLLO HISTORICO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Tema 2: UNIDAD DIDACTICA Il. FUNDAMENTOS TEORICOS GENERALES DE LA PSICOMOTRICIDAD
Tema 3: UNIDAD DIDACTICA lll. EXPLORACION PSICOMOTORA

Tema 4: UNIDAD DIDACTICA IV. EL ESPACIO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Tema 5: UNIDAD DIDACTICA V. METODOS Y TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOMOTRICIDAD

A DAD O BLOQ D A DAD ODOLO A
Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Se impartiran los conocimientos
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion A04 C13 C15 D18 G05 G06 tedricos necesarios para tratar de dar
[PRESENCIAL] magistral G11 ’ solucién a los casos presentados en
clases y seminarios.

Elaboraciéon de informes o trabajos ) CB01 CB02 D18 E22 E25 Realizacion de traba_uo individual y/o
[AUTONOMA] Trabajo en grupo 1.85| 46.25| S| S|grupal sobre contenidos de la

G16 .
asignatura.

Los alumnos seran guiados por la
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Estudio de casos CB03 CB04 CB05 G17 0.3| 7.5/ S| S|profesora en larealizacién del
trabajo grupal.

Otra actividad no presencial Aprendizaje basado en problemas

[AUTONOMA] (ABP) A04 GOS 1.75/43.75| S| S

Se llevaran a cabo sesiones de
psicomotricidad dirigidas
principalmente por la profesora,
donde participaran los alumnos de
CB02 CB03 G05 G11 1 25| S| S|forma activa, tanto en la realizacién
de las mismas, como en el disefio de
dichas sesiones. Tratando de simular
lo méaximo posible el entorno real
futuro en el que desarrollar el trabajo.
Se impartiran seminarios con el
objetivo de ampliar la perspectiva del
uso de la psicomotricidad en la
disciplina de terapia ocupacional. En
Talleres o seminarios N la medida de lo posible, se invitara a
[PRESENCIAL] Seminarios A04 D18 GOS 03 758 algun profesional cuyo enfoque
terapéutico sea desde el punto de
vista de la psicomotricidad desde
cualquier enfoque, vivenciada,
terapéutica y/o educativa.

Exposicion oral de forma individual o

Préacticas de laboratorio Resolucién de ejercicios y
[PRESENCIAL] problemas

Presentacion de trabajos o temas |Aprendizaje

[PRESENCIAL] cooperativo/colaborativo CBO3 CBO4 E25 03 758 grupal de los trabajos realizados.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)




8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Presentacion oral de temas 20.00% 10.00% Pruebas orales (presentaciones en grupo o individuales)
Realizaciéon de un trabajo grupal y uno individual que
Trabajo 20.00% 20.00% posteriormente deberan exponer delante de los compafieros y
la docente.

ES una asignatura optativa 100% de tipo practico, por lo que
se aconseja elegir otra optativa de las multiples existentes en

Realizacién de practicas en laboratorio 50.00% 20.00% ; .
el grado, si se conoce con seguridad que no se va a poder
asistir a clase de manera regular.
Prueba final 10.00% 50.00% Esta prueba sera de respuestas cortas sobre los contenidos
impartidos en el curso.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para aprobar la asignatura, es necesario aprobar de forma independiente cada uno de los cuatro epigrafes de los que consta la evaluacién. Una vez
aprobados, se hara la media ponderada
Evaluacion no continua:
No se ha introducido ningun criterio de evaluacién
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
La convocatoria extraordinaria se realizara mediante una prueba objetiva escrita (sobre 10 puntos maximos), sobre el temario y contenidos completos
impartidos, en la que optaran al 100 % de la nota. No se tendran en cuenta las notas o puntuaciones parciales obtenidas en la modalidad de evaluacion
continua.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
La convocatoria extraordinaria se realizara mediante una prueba objetiva escrita (sobre 10 puntos maximos), sobre el temario y contenidos completos
impartidos, en la que optaran al 100 % de la nota. No se tendran en cuenta las notas o puntuaciones parciales obtenidas en la modalidad de evaluacién
continua.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Comentarios generales sobre la planificacion: La Gltima semana de clase, se realizaran las exposiciones de los trabajos.

Tema 1 (de 5): UNIDAD DIDACTICA I. DESARROLLO HISTORICO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 2
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 4
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 4
Periodo temporal: Enero 2021

Tema 2 (de 5): UNIDAD DIDACTICA Il. FUNDAMENTOS TEORICOS GENERALES DE LA PSICOMOTRICIDAD

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 15
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Estudio de casos] 5

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 15
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 10
Periodo temporal: Febrero 2021

Tema 3 (de 5): UNIDAD DIDACTICA lil. EXPLORACION PSICOMOTORA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 7.25
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Estudio de casos] 5
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 4.75
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 2
Periodo temporal: Febrero 2021

Tema 4 (de 5): UNIDAD DIDACTICA IV. EL ESPACIO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 10
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 10
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 4
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 2
Periodo temporal: Marzo 2021

Tema 5 (de 5): UNIDAD DIDACTICA V. METODOS Y TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOMOTRICIDAD




Actividades formativas Horas

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMAI][Trabajo en grupo] 12
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 10
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 35
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 7.5
Periodo temporal: Marzo 2021

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 125
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 46.25
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Estudio de casos] 75
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 25
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 7.5
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 7.5
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 43.75

Total horas: 150

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Lebrero, P Educacion Infg’ntll, Comunicaciéon Ed, Efcuela 1995
y representacion Espanola
Merino,C, Fernandez de Haro,E y El nifio de 0 a 3 afios. Guia para Ed. Escuela
- 1995
Alvarez,A padres y educadores Espafola
BETTINA RIED Juegos y Ejercicios para estimular i,y 9788497546331 2012
la Psicomotricidad.
Revista Iberoamericana de
Psicomotricidad y Técnicas
Corporales, on line.
www.iberopsicomot.net/
Estudio de la personalidad en el
Bucher, H nlr?o a tra\(es de la exploracion Ed.Toray 1972
psicomotriz:trastornos Masson
psicomotores en el nifio
Trastornos psicomotores en el
Bucher, H nifio: Practica de la reeducacion  Mason. Barcelona 1976
psicomotriz
Cortes.L y Sanuy,C Musica, ritmo y expresion en Ed, marsiega 1988
preescolar
Defontaine, J. Manual de reeducacion Médica y 1978
psicomotriz. Segundoafio Técnica
Defontaine, . Manuzl de reeducacicn edicay 1078
psicomotriz. Primer afio Técnica
Defonaine, . Manuzl de reeducacién Médica y 1078
psicomotriz. Primer afio Técnica
Defonaine, . Manuzl de reeducacicn Médics y 1078
psicomotriz. Tercer afio Técnica
Psicomotricidad TEORIA'Y
j:m:mg BII:E{‘II:EAGC/:\AE(L)ESE PROGRAMACION EDUCACION \}QVSJLVTIIIEE';S 9788471979070 2010
’ INFANTIL PRIMARIA'Y ESPECIAL
PSICOMOTRICIDAD Y
;%SDEF':II(’:SESZANCHEZ NECESIDADES EDUCATIVAS  ALJIBE 9788497001342 2003
ESPECIALES
Jane Case-Smith EdD OTR/L Occupational Therapy for Children Elsevier -Health
FAOTA, Jane Glifford OBrien PhD — o pyfor’ Sciences 978-0323169257 2014
and Adolescents, 7th Edition o
OTR/L Division
http/www.directtextbook.com/isbn/9780323169257
Juan, Espinosa, Olga Arroyo, Paz Guia t_asenmal de Rehabilitacion  Medica . 0788498353044 2010
Martin Maroto. Infantil Panamericana
http://www.medicapanamericana.com/Libros/Libro/4141/Guia-Esencial-de-Rehabilitacion-Infantil.html
Martha Srewart Manualidades para Nifios 978-84261-4081-4 2014
http://www.editorialjuventud.es/4081.html
Monlf:a Bernaldo de Quirés Pswomqt’nmd.ad rguia .d’e Ef:||’c|o.nes 0788436827743 2012
Aragén evaluacién e intervencion Piramide. S.A.
Ortega, J, Alonso,J Psicomotricidad Practica Ed, Efcuela 1992
espafiola,
Ejercicios de motricidad y
Point Geis, P memoria para personas mayores - o, ying 2007
propuesta de unprograma de
intervencion
Shinca, M Psicomotricidad, ritmo y Expresion Ed, E?cuela 1989
corporal Espariola,
L . ACTIVIDAD FISICA
Fabian Andrés Contreras TERAPEUTICA Y TERAPIA 2013
Jauregui




RipIRéGaN Ahipamplona.edu.co/ojs_viceinves/index.php/AFDH/article/viewFile/301/290

Chévez Gallegos Gabricla Eficacia de la aplicacién del UNIVERSIDAD
PO 9 Método Tomatis en Terapia CENTRAL DEL 2016
Ocupacional, ECUADOR

http/www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/11757/1/T-UCE-0020-008-2016.pdf




