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1. DATOS GENERALES

Asignatura: METODOS ESPECIFICOS Il Codigo: 17318
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA Curso académico: 2020-21
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracién: Primer cuatrimestre
Lengua:::::::;l(:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: HECTOR BELTRAN ALACREU - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edifici ini: ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY
D:s:a(::::?ite. TERAPIA OCU’P. S0 926051556 Hector.Beltran@uclm.es
Profesor: HELENA MARIA ROMAY BARRERO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sgpatini: Despacho |[ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y [+34 926 05 helena.romay@uclm.es Lunes de 15.99 a 16.00 horas (previa cita por
1.16. Edificio 6: Despacho 4 |TERAPIA OCUP. 1557 correo electrénico).
Profesor: ANA ISABEL TORRES COSTOSO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini: ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY (+34 926 05 anaisabel forres@uclm.es Lune§ df"‘ 9.00 a 10.00 horas (previa cita por correo
Despacho 1.17 TERAPIA OCUP. 1384 electronico).

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: En esta materia se aborda el estudio de algunos de los métodos especificos de intervencién en Fisioterapia y técnicas especificas mas
relevantes y utilizados en la actualidad en relacion a la reeducacion de la funcién ventilatoria, a la reabsorcién de edemas y a las terapias posturales
globales.Se pretende que el estudiante obtenga una capacitacion suficiente para la seleccién y aplicacion de dichos métodos especificos.

Relacion con otras asignaturas: Morfofisiologia Humana | y Il, Anatomia del Aparato Locomotor, Biofisica y Biomecénica, Cinesiterapia, Valoracion en
Fisioterapia, Patologia General, Procedimientos Generales |, Métodos Especificos |, Fisioterapia en Especialidades Clinicas |, Il, llly V, Introduccién a
la Préactica Clinica, y Practicum |, Il'y lll.

Relacion con la profesion: Esta materia capacita al estudiante para la adquisicién de competencias de los métodos especificos necesarios para el desarrollo
de uno de los grandes campos de actuacién de los profesionales de la Fisioterapia en el tratamiento de problemas reales o potenciales de los sistemas
respiratorio y cardiovascular, asi como de las terapias posturales globales. Estas patologias tienen una gran prevalencia en la sociedad y pueden producir una
alteracién en la calidad de vida de las personas afectadas y sus familiares, por lo que existe una gran demanda de una atencién de fisioterapia de calidad en
este ambito.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Ou«la_lo.s_e.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

E23 Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

Eo7 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicaciéon en
Fisioterapia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.



E39 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia

referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato Jocomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
E41 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencién en fisioterapia

referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato respiratorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del sistema cardiocirculatorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos ortopédicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los

Got conocimientos y de la informacion disponible dentro de su area de estudio.

G04 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

G06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el ambito de estudio.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados

y en la vanguardia de su campo de estudio.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Aplicar adecuadamente los métodos y procedimientos especificos en relacion a la reabsorcion de edemas adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital y
teniendo en cuenta los principios ergonémicos y las diferencias individuales de cada caso.

Aplicar adecuadamente los métodos y procedimientos especificos en relacion a las terapias posturales globales adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo
vital y teniendo en cuenta los principios ergonémicos y las diferencias individuales de cada caso.

Aplicar adecuadamente sobre un modelo o ejemplo simulado, los métodos y procedimientos especificos en relacion al aparato respiratorio adaptandolos a las
diferentes etapas del ciclo vital y teniendo en cuenta los principios ergonémicos y las diferencias individuales de cada caso.

Exponery justificar las bases tedricas en las que se fundamentan los métodos y procedimientos fisioterapéuticos especificos en relacién a la reabsorcién de
edemas, la patologia respiratoria y la terapia postural global.

6. TEMARIO

Tema 1: METODOS ESPECIFICOS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
Tema 1.1 Introduccién a las Técnicas de Fisioterapia Respiratoria
Tema 1.2 Fisioterapia para la permeabilizacion de la via aérea. Técnicas de aclaracién mucociliar manuales e instrumentales
Tema 1.3 Técnicas de Reeducacién Ventilatoria
Tema 1.4 Métodos auxiliares de tratamiento en Fisioterapia Respiratoria
Tema 1.5 Rehabilitacién Pulmonar
Tema 1.6 PRACTICA 1: Técnicas de aclaraciéon mucociliar: manuales e instrumentales
Tema 1.7 PRACTICA 2: Técnicas de reeducacion ventilatoria
Tema 1.8 PRACTICA 3: Métodos auxiliares de tratamiento de Fisioterapia Respiratoria
Tema 1.9 PRACTICA 4: Rehabilitacién Pulmonar
Tema 2: METODOS ESPECIFICOS DE REABSORCION DE EDEMAS
Tema 2.1 Drenaje Linfatico Manual
Tema 2.2 Medidas de contencién - compresién en problemas vasculares
Tema 2.3 PRACTICA 1: Drenaje linfatico manual
Tema 2.4 PRACTICA 2: Medidas de contencion - compresién en problemas vasculares
Tema 3: METODOS ESPECIFICOS DE REEDUCACION POSTURAL
Tema 3.1 Método de reeducacion postural global
Tema 3.2 PRACTICA 1: Reeducacion postural global - Stretching Global Activo

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion

anteriores a RD 822/2021)

El caracter recuperable de esta
Ensefianza presencial (Teoria)  |Método expositivo/Leccion E23 E27E39 E41 E42E43 | (| .| of \ f‘:si‘:;iaz ;og?:tte";? d’;‘; 't:gr'i'gssqtz:e
[PRESENCIAL] magistral G01 G04 Go6 G18 G23 ’ ’ . L

competencias correspondientes se

evaluaran en la Prueba final

El caracter recuperable de esta

actividad formativa no implica que se

repitan los contenidos practicos. El
Ensefianza presencial (Précticas) E23 E27 E36 E37 E39 E41 caracter obligatorio de las practicas

Combinacion de métodos E42 E43 E52 G0O1 G04 G06 | 2.14| 53.5| S| S|se establece porque las

[PRESENCIAL] . )

G18 G23 competencias correspondientes que
se evaluaran en la Prueba final son
requisito indispensable para poder
superar la asignatura.

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
. Resolucién de ejercicios y CB5 E01 E23 E27 E37 E39 repitan las tutorias. Las competencias
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] problemas E41 E42 E43 GO1 G06 G18 02 5 s correspondientes se evaluaran en la
parte tedrica y practica de la Prueba
final (presencial)




CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 Los criterios de evaluacion se

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion EO1 E23 E27 E36 E37 E39 0.16 4| S| S|especifican en el apartado 8 de esta
E41 E42 E43 E52 GO1 G04 guia
G06 G18 G23
Estudio o preparacion de pruebas . E23 E27 E36 E37 E39 B4
. Trabajo auténomo E42 E43 E52 GO1 G04 G06 26 65| S| N
[AUTONOMA] G18 G23

Este apartado se refiere a las

Otra actividad no presencial actividades telematicas y busquedas

[AUTONOMA] Trabajo autbnomo G01 G06 G18 0.4 10| S| N reaI’izadas para el gprendizaje
auténomo en relacién con la
asignatura

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo autonomo: 3 Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
- Prueba que evaluara de manera escrita los contenidos de la
Examen tedrico 30.00% 30.00% .
asignatura
- Prueba que evaluara de manera oral los contenidos teérico-
Préactico 70.00% 70.00% . .
practicos de la asignatura
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
- EXAMEN TEORICO (escrito):
Constara de una prueba tipo test (40 - 55) de eleccién multiple con 4 opciones de respuesta a elegir una, penalizando los errores y una de pregunta/s de
respuesta corta y/o de desarrollo.
Para obtener la calificacién del examen tipo test se aplicara la siguiente formula:
(aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n? de preguntas) x nota maxima del test.

Seréa imprescindible superar el 50% del valor del examen teérico escrito, para acceder al examen préactico oral, donde se evaluara de manera oral los
contenidos teédrico - practicos.

- EXAMEN PRACTICO (oral): Sera un examen oral en la que se propondran pruebas de ejecucion de tareas simuladas consistentes en la descripcion y
aplicacion de las distintas técnicas y métodos aprendidos en casos concretos propuestos al estudiante.

Se valoraré la seleccion apropiada de la técnica, explicacién y justificacion, ejecucion correcta y destreza, adaptacion a las circunstancias del paciente,
colocacion correcta del paciente y una adecuada postura del fisioterapeuta durante la ejecucion.

Para aprobar la prueba final oral (EXAMEN PRACTICO), el estudiante debera superar cada uno de los métodos especificos.

*Los contenidos de las pruebas expuestas anteriormente deberan ser recuperados si la nota de cada examen es inferior al 50% de la maxima calificacién.
Evaluacion no continua:
La prueba final sera de caracteristicas similares a la evaluacion continua.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
De caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 65

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10

Tema 1 (de 3): METODOS ESPECIFICOS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6.5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 26.5
Periodo temporal: Septiembre, Octubre y Noviembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 07-09-2020 Fin del tema: 27-11-2020
Tema 2 (de 3): METODOS ESPECIFICOS DE REABSORCION DE EDEMAS

Actividades formativas Horas




Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: Septiembre, Octubre y Noviembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 07-09-2020

25

Fin del tema: 27-11-2020

Tema 3 (de 3): METODOS ESPECIFICOS DE REEDUCACION POSTURAL

Actividades formativas

Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: Noviembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 12-11-2020

Horas
1
2

Fin del tema: 22-11-2020

Actividad global

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Suma horas
12.5

53.5

5

4

10

65

Total horas: 150

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial
Antonello M., Deplanque D. F!S|ote’ra.p|a respiratoria : del Masson
diagnostico al proyecto ter
El sistema linfatico : historia, Médica
Ferrandez, Jean-Claude . R .
iconografia e implicaciones Panamericana
Prevencién y rehabilitacion en
Giménez Rueda, Manuel., patologia respiratoria cronica. .
- ) . Panamericana
Servera E., Vergara P Fisioterapia, entrenamiento y
cuidados respiratorios.
Leduc, Albert Drenaje linfatico: teoria y practica Masson

Poblacién ISBN

84-458-1134-7

84-7903-988-4

2001

2003

Ano Descripcion

La practica cotidiana de
la fisioterapia se ha visto
modificada por la

introduccion de la

valoracion diagnéstica y
la adquisicién de mayor
autonomia por parte del
fisioterapeuta. El nucleo

2002 de la obralo constituyen

los capitulos que abordan
la prevencién y
tratamiento de los
grandes tipos de
disfunciones que se
tratan a diario desde el
punto de vista
respiratorio.

Esta obra trata sobre el
sistema linfatico, su
morfologia, su
fisiopatologia y las
implicaciones que todo

2006 ello tiene para la practica

fisioterapéutica.
Abordando las
actualizaciones del DLM
a partir de la validacién
cientifica.

Este libro cumple un
doble objetivo: contribuir
a la formacién de los
distintos profesionales
que trabajan con los
pacientes con patologia
respiratoria y por otro
lado, proporciona a los
especialistas en la
materia una informacién
til para el desarrollo de
su actividad profesional.
Este libro hace un repaso
general del sistema
linfatico - su estructura, su
fisiologia, su anatomia, la
localizacién de los
ganglios, su
fisiopatologia; es decir,
hace un repaso claro y
detallado de los
elementos involucrados
en la formacién del
edema. A continuacion




Mercado Rus, Maria Sebastiana

Souchard PE

Torres Lacomba, Maria

Valenza Demet G., Gonzalez
Doniz L., Yuste Sanchez M.J.

JesUs Seco Calvo

Jean-Yves Bouchet, Maria Torres
Lacomba, Serge Theys, Jean-
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Manual de fisioterapia respiratoria Ediciones Ergon

RPG. Reeducacién Postural

Global Paidotribo
Guia de masoterapia para Editorial Médica
fisioterapeutas Panamericana
M - . . .

anua}l de fisioterapia respiratoria Sintesis
y cardiaca
Sistema Cardiovascular. Métodos, ,,, .
- e . Médica
fisioterapia clinica y afecciones .

. Panamericana

para fisioterapeutas
Physiothérapie des oedémes : de Masson,

la clinique a la pratique /

84-8873-144-8

84-7903-773-3

84-9756-336-0

9788491102014

978-2-294-74192-0

2002

2005

2006

2005

2018

2016

detalla la practica del
DLM segun Leduc en
diferentes zonas
MRieMRIZASXposicion de
las técnicas, con un
excelente apoyo
iconografico, hacen muy
asequible este texto a
todos los profesionales
implicados en el
tratamiento de los
enfermos del aparato
respiratorio.

En este libro sobre RPG,
el Dr. Souchard explica
de forma sencilla las
bases del método, cémo
son los tratamientos y las
posturas mas utilizadas.
Asimismo, presenta casos
clinicos en los que se
puede apreciar el
resultado del tratamiento.
Esta guia esta
estructurada en tres
partes, la primera nos
conduce por la historia y
fundamentacién de la
masoterapia, la segunda
donde encontraremos un
capitulo dedicado al
drenaje linfatico manual y
una tercera parte donde
hay casos de aplicacion
clinica.

Este manual retne todas
las patologias que son
susceptibles de ser
tratadas por
fisioterapeutas. Se trata
de una obra concisa que
permite encontrar tanto
los aspectos clinicos
como la valoracién y su
tratamiento
fisioterapéutico.

La segunda parte del
libro esta dedicada a los
Métodos especificos de
intervencion en
fisioterapia, contempla los
procedimientos mas
relevantes, basados en la
evidencia cientifica, de
tratamiento de las
alteraciones funcionales
del sistema
cardiovascular.

El tratamiento del edema
por el fisioterapeuta es un
acto comun de la
rehabilitacién vascular.
Ya sea, postraumatico,
post-quirdrgica, venosa o
linfatica, estan sujetos
cada uno a una atencién
especifica. Este libro
incluye las bases
fisiolégicas y
fisiopatoldgicas con
recordatorios anatémicos
y todas las técnicas
terapéuticas. Y se
describe a continuacién
los casos principales de
edemay la eleccién del
tratamiento a utilizar.




