UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PSIQUIATRIA Codigo: 34320
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 332 - GRADO EN MEDICINA (CR) Curso académico: 2019-20
Centro: 9 - FACULTAD DE MEDICINA DE CIUDAD REAL Grupo(s): 20
Curso: 3 Duracion: AN
Lenguaip;:::rltpia;ls:? Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: http/www.uclm.es/cr/medicina/ Bilinglie: N

Profesor: LUIS BEATO FERNANDEZ - Grupo(s): 20
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

CIENCIAS MEDICAS luis.beato@uclm.es
Profesor: LUCIA MARIA GONZALEZ LOPEZ - Grupo(s): 20
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

CIENCIAS MEDICAS lucia.gonzalez@uclm.es Se indicara en el Campus Virtual
Profesor: ALINO JOSE MARTINEZ MARCOS - Grupo(s): 20
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
::(_)AF?;JZLS—QD DE MEDICINA CIENCIAS MEDICAS 926051923 alino.martinez@uclm.es Se indicara en la web del curso.
Profesor: TERESA RODRIGUEZ CANO - Grupo(s): 20
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria

CIENCIAS MEDICAS teresa.rodriguez@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Atendiendo a la Tabla de Requisitos Previos e Incompatibilidades del Plan de Estudios de Grado de Medicina: “Es necesario tener aprobada Psicologia,
Morfologia, Estructura y Funcién Integradas del Cuerpo Humano y Farmacologia Anestesia y Nutricion para aprobar Psiquiatria”.

Los requeridos para acceder al Grado.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La asignatura "Psiquiatria” pertenece al Médulo Ill (Formacién Clinica Humana) y a la Materia 3.9 (Salud Mental) del Plan Docente de Medicina; tiene caracter
de Formacién Obligatoria, consta de 6 ECTS y se imparte en el segundo semestres de 3er curso.

La materia Salud Mental, junto con la M3.1 (Bases de la Conducta Humana), forma al estudiante de medicina en el conocimiento de las bases de la conducta
humana y su abordaje en el manejo y tratamiento de la Salud Mental. La materia “Salud Mental” incluye el estudio de la Psicopatologia General, Principios de la
Psicoterapia, Fundamentos de los Trastornos psiquicos, asi como la Clinica y el Diagnéstico de los Sindromes Psiquiatricos, los fundamentos de la Terapéutica
Psiquiatrica General, la Psiquiatria de Enlace y la Psiquiatria Social y Comunitaria.

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS. Resulta necesario haber superado esta asignatura para poder superar la asignatura "Rotatorio Clinico", de esta
misma titulacion.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Caédigo Descripcion

3.21 Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema inmune.

3.30 Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los trastornos psiquiatricos.

3.31 Psicoterapia.

3.38 Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién psicopatolégica, interpretando su significado.

3.41 Establecer un plan de actuacién, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar y social, coherente con los sintomas y
signos del paciente.

Go8 Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

©09 Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano.

G10 Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el desarrollo de la
enfermedad.

G11 Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su entorno social.

Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en la evidencia
cientifica disponible.

G13 Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.

G4 Realizar un examen fisico y una valoracién mental.
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Establecer el diagnéstico, pronéstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacién posible y en condiciones

G17 . S

de seguridad clinica.
G18 Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes, asi como de los enfermos en fase terminal.
G19 Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones sanitarias, bajo supervision,
G20 asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada en el paciente y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas

recursos del sistema sanitario.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Aprender a disefiar y organizar el trabajo. Adquirir habitos de constancia en el estudio.

Adquisicion de habilidades de exposicion y comunicacién oral y/o escrita.

Establecer un plan de actuacion, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.
Saber manejar con autonomia las TIC aplicadas a la labor clinica.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema inmune.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los trastornos psiquiatricos. Psicoterapia.

Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién psicopatolégica, interpretando su significado.

6. TEMARIO

Tema 1: MODULO 1. FUNDAMENTOS Y BASES GENERALES DE LA EVALUACION CLINICA EN PSIQUIATRIA

Tema 1.1 Definicién y concepto de enfermedad mental. Lo normal y lo patolégico en Psiquiatria. Historia y modelos conceptuales en Psiquiatria. Modelos
de Enfermedad Mental

Tema 1.2 Bases bioldgicas de las enfermedades psiquicas. Los estudios genéticos. Epigenética. Factores neuroanatémicos y bioquimicos en las
enfermedades psiquicas.

Tema 1.3 Bases psicolégicas y sociales de las enfermedades psiquicas. Modelos de enfermedad mental. Teorias cognitivas. Teorias psicodindmicas.
Teoria fenomenolégica. La psiquiatria social y la psiquiatria transcultural.

Tema 1.4 La exploracion psicopatologica

Tema 1.5 La entrevista psiquiatrica. Relacion médico-paciente. La historia clinica psiquiatrica. Las exploraciones complementarias (EEG, exploraciones
neurofisiolégicas y neuroradioldgicas). Los tests psicolégicos, las escalas y los cuestionarios.

Tema 1.6 El proceso diagnéstico en Psiquiatria. La clasificacion de los trastornos psiquicos. Las nosologias actuales.
Tema 2: MODULO 2. CLINICA Y DIAGNOSTICO DE LOS SINDROMES PSIQUIATRICOS (Organicos, Psicéticos, del Animo y Adicciones)

Tema 2.1 Los trastornos mentales organicos. Delirium. Demencias. Sindromes de amnesia organicos. Sintomas psiquiatricos secundarios a otras
enfermedades médicas.

Tema 2.2 Trastornos mentales y del comportamiento producidos por el consumo de téxicos: Alcohol, opiaceos, psicoestimulantes, cannabis y
alucinégenos. Adicciones comportamentales.

Tema 2.3 La esquizofrenia. Concepto, etiopatogenia y clasificacién. Clinica, evolucién y tratamiento.

Tema 2.4 Los trastornos delirantes crénicos. Los trastornos esquizotipicos, esquizoafectivos y otros (psicosis reactiva breve).

Tema 2.5 Los trastornos afectivos. Distimia

Tema 2.6 Los trastornos afectivos. Trastornos bipolares. Ciclotimia
Tema 3: MODULO 3. CLIiNICA Y DIAGNOSTICO DE LOS SINDROMES PSIQUIATRICOS (Neuréticos, de las funciones corporales, de personalidad y
especificos de la edad)

Tema 3.1 Los trastornos de ansiedad. Trastorno adaptativo

Tema 3.2 Trastornos fébicos y obsesivos.

Tema 3.3 Trastornos Disociativos y conversivos. Trastorno por estrés postraumatico. Sindrome de fatiga crénica. Trastornos facticios y simulacién.
Trastornos somatomorfos.

Tema 3.4 Trastornos de de la personalidad.

Tema 3.5 Trastornos de la conducta alimentaria.

Tema 3.6 Trastornos vegetativos: Trastornos del suefio. Disfunciones sexuales.
Tema 4: MODULO 4. TRATAMIENTOS Y ASISTENCIA

Tema 4.1 Trastornos del desarrollo y del comportamiento en la infancia y adolescencia

Tema 4.2 Trastornos psiquiatricos en la vejez a excepcion de las demencias. La psiquiatria geriatrica.

Tema 4.3 Suicidio y riesgo de suicidio. Manejo del paciente agitado

Tema 4.4 Tratamientos biolégicos en Psiquiatria. Tratamientos farmacolégicos.

Tema 4.5 Los tratamientos psicoterapéuticos. Principios generales. Terapias de orientacién psicoanalitica. Terapia cognitivo-conductual. Terapia
interpersonal. Terapia familiar. Terapia grupal.

Tema 4.6 La asistencia psiquiatrica actual. Los dispositivos terapéuticos del sistema asistencial. La legislacion psiquiatrica.

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

SESIONES PRACTICAS (Servicio de Psiquiatria).

Practica 1. Planta.

Practica 2. Unidad de Salud Mental.

Préactica 3. Atencion Psiquiatrica en poblaciones especiales.

Préactica 4. Atencion Psiquiatrica en dispositivos especificos.

Talleres/Seminarios (a desarrollar por alumnos/profesores asignatura)

Maodulo I: Exploracién psicopatolégica. La Historia Clinica Psiquiatrica en adultos y en adolescentes. Casos clinicos



Médulo II: Evaluacién y manejo inicial de patologias mentales graves del adulto (Psicosis, trastornos del &nimo, Adicciones). Casos clinicos.

Médulo lll: Evaluacién y manejo clinico de las patologias mentales neuréticas y de personalidad. Casos clinicos.

Médulo IV: Manejo de patologias mentales en nifios y adolescentes. El paciente en situaciones especiales: Urgencias psiquiatricas. Casos clinicos

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefanza presencial (Practicas) . . .
[PRESENCIAL] Practicas 0.8 20| S| S| S|Préacticas Estudio de casos
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion 096 o4 sl N Método expositivo Leccién
[PRESENCIAL] magistral ’ magistral
Pruebas de progreso i Pruebas de evaluacion de teoria
[PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion 0.08 2| 8§ S v practicas
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién 008 2| gl g gffruebasdeevaluacion deteoria
y practicas
Presentacion de trabajos o temas R ) - .
[PRESENCIAL] Trabajo dirigido o tutorizado 0.4 10| S| S| S|Trabajo dirigido o tutorizado
Resolucién de problemas o casos |Resolucion de ejercicios y 0.32 sl sl s Resolucién de ejercicios y
[PRESENCIAL] problemas ’ problemas Practicas
Talleres o seminarios R ) Trabajo con simuladores Talleres
[PRESENCIAL] Trabajo dirigido o tutorizado 0.32 8 S S o seminarios Estudio de casos
Elaboracién de informes o trabajos . Trabajo en grupo Trabajo dirigido
[AUTONOMA] Trabajo en grupo 084 21 S| NI NIy torizado
Estudio o preparacién de pruebas o Autoaprendizaje Trabajo
[AUTONOMA] Autoaprendizaje 22 55| S| N Auténomo
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.96 Horas totales de trabajo presencial: 74
Créditos totales de trabajo autonomo: 3.04 Horas totales de trabajo auténomo: 76

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
. L Estudiante Estud. L,
Sistema de evaluacion presencial semipres. Descripcion
Pruebas de progreso 50.00% 0.00% Examanes de médulo
Otro sistema de evaluacién 15.00% 0.00% E.C.O.E.; Evaluacioén Clinica Objetiva Estructurada
Prueba final 20.00% 0.00% E:?\Zi’;f;f;”;')‘? ;egggoio(g ;’”Vocato”a ORD:20%y
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |5.00% 0.00% Participacion y actitud
Prueba final 10.00% 0.00% Examenes finales de practicas
Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Un alumno matriculado por primera vez en una asignatura tiene dos convocatorias en el curso académico:

1. Convocatoria ordinaria presencial: Comprende la evaluacién continua de todas las actividades tedricas y practicas reflejadas en el damero cumpliendo con
las condiciones descritas en la guia docente de la asignatura y los requisitos minimos de asistencia para superar la asignatura.

2. Convocatoria extraordinaria: Comprende la valoracién de s6lo la parte suspensa de la asignatura en la convocatoria ordinaria. Constara de un examen
tedrico y/o examen practico, el resto de notas de la parte practica seran los obtenidos durante el curso en memorias, seminarios, exposiciones, trabajos,
participacién y actitud o ECOE.

En caso de suspender la asignatura la primera vez que se cursa, las opciones para el siguiente afio académico seran dos de las tres opciones siguientes:
1. Convocatoria ordinaria: dentro de esta convocatoria se puede optar por dos modalidades:

a. Modalidad presencial: Comprende la evaluacién continua de todas las actividades teéricas y practicas reflejadas en el damero cumpliendo con las
condiciones descritas en la guia docente de la asignatura, como si cursara la asignatura por primera vez y no se tendra en cuenta las notas obtenidas en el
curso anterior.

b. Modalidad no presencial: Comprende la valoracién de s6lo la parte suspensa de la asignatura en el curso anterior con un examen tedrico y/o examen
préactico por semestre en la misma fecha que el examen final de cada semestre. Las notas de practicas distintas al examen practico seran las guardadas del
curso anterior. Esta modalidad solo podra ser elegida en el caso de haber cursado la asignatura en la convocatoria ordinaria presencial en el curso académico
anterior.

2. Convocatoria extraordinaria: Comprende la valoracién de sélo la parte suspensa de la asignatura en la convocatoria ordinaria bien del curso actual, si ha
optado por la convocatoria ordinaria presencial, o bien del curso anterior, en el resto de casos. Constara de un examen tedrico y/o examen practico, el resto de
notas de la parte practica seran los del curso actual o curso anterior. En el caso de no haber cursado la convocaria ordinaria presencial en el afo académico
actual o anterior, no se tendra en cuenta las notas de convocatorias anteriores puesto que solo se guardan un curso.



3. Convocatoria especial de finalizaciéon: Comprende la valoracion de sélo la parte suspensa de la asignatura en el curso anterior. Esta convocatoria sélo se
puede solicitar en el caso de asignaturas llave. Constara de un examen tedrico y/o examen practico, el resto de notas de la parte practica seran los del curso
anterior. El en caso de no haber cursado la convocaria ordinaria presencial en el curso actual o anterior, no se tendra en cuenta las notas de convocatorias
anteriores puesto que solo se guardan un curso.

Sélo se mantendran estas condiciones en el afio académico consecutivo a la convocatoria ordinaria presencial de una asignatura. Sélo se guardara la nota de
la parte practica o teérica aprobada en el caso de haber cumplido los requisitos minimos de asistencia para superar la asignatura descritos en la guia

electrénica.

En caso de no superar la asignatura en el segundo curso académico, en el tercero y sucesivos cursos impares de matriculacién se seguira en mismo criterio de
ciclo bianual descrito para el primer y segundo curso de matriculacién.

CONVOCATORIA ORDINARIA PRESENCIAL:
Evaluacion teérica:

70% distribuido en:

- 50% examenes moédulos

- 20% examenes finales semestre

Para superar la asignatura sera preciso obtener la mitad del 70%, lo que representa al menos 3,5 puntos en la parte teérica de los 10 puntos totales de la
asignatura.

Evaluacion de practicas, presentaciones, problemas, trabajos, participacion y actitud:
30% valorando conjuntamente de la forma siguiente:

- E.C.O.E. (Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada): 15%

- Examen de précticas: 10%

- Participacion y actitud: 5%

Para superar la asignatura sera preciso obtener la mitad del 30%, lo que representa al menos 1,5 puntos en la parte practica de los 10 puntos totales de la
asignatura.

El requisito indispensable para que el alumno pueda realizar la prueba E.C.O.E. en un curso es estar matriculado en al menos el 75% de las asignaturas de
dicho curso que participan en esta prueba E.C.O.E. En caso contrario, se le realizara una prueba alternativa de caracter practico independiente para cada
asignatura.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA, CONVOCATORIA ESPECIAL DE FINALIZACION, CONVOCATORIA ORDINARIA NO PRESENCIAL:

Evaluacion teérica: examen con un peso del 70%. Para superar la asignatura sera preciso obtener la mitad del 70%, lo que representa al menos 3,5 puntos en
la parte tedrica de los 10 puntos totales de la asignatura.

En caso de tener la parte aprobada en el curso o curso anterior, se mantendra la nota obtenida en esta Gltima convocatoria.

Evaluacion practica: para superar la asignatura serd preciso obtener la mitad del 30%, lo que representa al menos 1,5 puntos en la parte practica de los 10
puntos totales de la asignatura.

Se realizara un Examen de précticas y se tendran en cuenta los resultados del resto de pruebas de practicas de la convocatoria ordinaria presencial anterior,
bien del curso actual o del curso anterior.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 20
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 24

Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 2

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 10
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Resolucion de ejercicios y problemas] 8

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 8
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 21

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 55

Comentarios generales sobre la planificacién: La planificacién de las actividades concretas de cada tema se indicara con antelacién en la plataforma Moodle
y en la pagina Web de la Facultad de Medicina en la seccién Planificacién Docente. www.uclm.es/cr/medicina/grado_planificacion_docente.html

Tema 1 (de 4): MODULO 1. FUNDAMENTOS Y BASES GENERALES DE LA EVALUACION CLINICA EN PSIQUIATRIA

Periodo temporal: Ver Damero

Comentario: Médulo 1

Tema 2 (de 4): MODULO 2. CLINICA Y DIAGNOSTICO DE LOS SINDROMES PSIQUIATRICOS (Organicos, Psicéticos, del Animo y Adicciones)

Periodo temporal: Ver Damero

Comentario: Médulo 2

Tema 3 (de 4): MODULO 3. CLINICA Y DIAGNOSTICO DE LOS SINDROMES PSIQUIATRICOS (Neuréticos, de las funciones corporales, de personalidad y
especificos de la edad)

Periodo temporal: Ver Damero

Comentario: Médulo 3

Tema 4 (de 4): MODULO 4. TRATAMIENTOS Y ASISTENCIA




Periodo temporal: Ver Damero
Comentario: Médulo 4
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 20
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 24
Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 2
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 10
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Resolucion de ejercicios y problemas] 8
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 8
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 21
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 55
Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Afo Descripcion
American
. L Psychiatric
2.Robert E. Hales, Stiart C. ~ — The American Psychialric g pjighing 978-1-68562-444-7 2015  Libro de texto
Yudofsky, Laura Weiss Roberts.  Publishing Textbook of Psychiatry.
Textbook of
Psychiatry
D. Black, N. Andreasen. Introduccién a la Psiquiatria. (5 Editorial . 978-950-06-0335-5 2012
Ed.) Panamericana.
F. Ortufio. Lecciones de Psiquiatria. Editorial 978-84-9835-211-5 2010
Panamericana.
Introduccién a la Psicopatologia. Editorial
I. Eguiluz, R. Segarra. Una visién actualizada. (32 . 978-84-9835-693-9 2012
L Panamericana.
Edicién)
J.M., Dulcan, M.K. Wiener Tratadp de Psiquiatria d? la Elsevier Masson 2006 Libro de texto
infancia y la adolescencia
Kaplan and Sadock's Lippincott.
Sadock Comprehensive Textbook of Williams & 2009 Libros de texto
Psychiatry Wilkins
. . Lippincott.
Sadock, B.J. Sadock, V.A. Kaplan & Sadock Sinopsis deyyiame g Buenos o745 84-1600480-5 2015  Texto de referencia
Psiquiatria. (112 Ed.) Wilkins Aires




