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1. DATOS GENERALES

INCLUSION Y RECURSOS TECNOLOGICOS PARA LA EDUCACION

Asignatura: ic\CA Y EL DEPORTE EXTRAESCOLAR Codigo: 310990
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 2354~ MASTER U EN EDUCACION FiSICA EN EDUCACION PRIMARIA Y Curso académico: 2019-20
DEPORTE EN EDAD E.
Centro: 101 - FACULTAD DE EDUCACION DE ALBACETE Grupo(s): 10
Curso: 1 Duracion: Primer cuatrimestre
Lenguaip;:g‘:;?;'(s:f Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JORGE ABELLAN HERNANDEZ - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Facultad de Educacion. |DIDACTICA DE LA EDUCACION . Consultar cada semestre en la puerta del
Despacho 2.05. FISICA, ARTISTICAY MUSICA | 104926053850 ljorge.abellan@ucimes 14 oo 05 05, P
Profesor: PEDRO GIL MADRONA - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
Didactica de la Expresién D,IDACTICA !DE LA EDUQACION 5530 Pedro.Gil@ucim.es A detelrminar por el profesor. Sg .e>$pondré en.el tablén de
Corporal (12 planta) FISICA, ARTISTICA Y MUSICA anuncios del Departamento al inicio del cuatrimestre.
Profesor: JOSE ANTONIO GONZALEZ CALERO SOMOZA - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Facultad de Educacion - ) 967599222 Lunes: 9:30-11:30 Miércoles: 9:30-11:30 Jueves: 9:30-
Departamento de MATEMATICAS jose.gonzalezcalero@uclm.es 11:30 -- Mondays: 9:30-11:30 Wednesdays: 9:30-11:30
Matematicas Ext2741 Thursdays: 9:30-11:30
Profesor: DAVID ZAMORANO GARCIA - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
Facultad de Educacién / DIDACTICA DE LA EDUCACION .
Ezzi;aciéneﬁ'sicuacz aoplanta) FI’SICS\, ACRTiSTICA v l\l;IJLCJ:SIgE 96213 David.Zamorano@uclm.es Consultar con el profesor.

2. REQUISITOS PREVIOS

Es conveniente que los alumnos tengan cierto nivel de competencia en inglés, ya que se manejaran documentacién en dicho idioma. Se aconseja tener
conocimientos acerca del uso de tecnologias, al menos a nivel usuario.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La presente materia presenta dos bloques de contenidos diferencias por un lado la inclusién educativa como fin Gltimo de toda educacién, en este caso
desde la perspectiva de la Educacion Fisica y el deporte extraescolar y por otro lado los recursos tecnolégicos para la Educacion Fisica y el deporte
extraescolar.

Desde un punto de vista profesional, centrandonos en el Bloque 1: RECURSOS TECNOLOGICOS PARA LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE
EXTRAESCOLAR, la presente asignatura se orientara hacia el desarrollo de profesionales digital y tecnolégicamente competentes, para guiar procesos
constructivos de ensefianza y aprendizaje, actuales, adaptados, significativos y centrados en la generacién de emociones positivas y motivacion

en el alumnado que se encuentra en edad escolar, partiendo de los multiples y ricos recursos que la tecnologia ofrece.

Actualmente, inmersos en una sociedad completamente centrada en la cultura digital, las relaciones e interacciones humanas en general y el desarrollo
de los procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto formales como informales, en particular, cambian y progresan vertiginosamente a partir del uso

de la tecnologia, que no solo complementa y enriquece dichos procesos, sino que se erige como generadora de los mismos. El ambito de la Educacion
Fisica y el deporte no avanza ajeno a este fenémeno, sino que, al contrario, destaca como ambito referente, relacionado con las Tecnologias de

la Informacién y la Comunicacién (TIC).

Desde el punto de vista del Bloque 2: INCLUSION EN LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE EXTRAESCOLAR, el objetivo actual de toda practica
educativa en la que aparezcan personas en riesgo de exclusion social es la inclusién, entendida como un conjunto de acciones para favorecer la atencion
a la diversidad de todos los elementos que participan en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La educacion fisica escolar y la actividad fisica extraescolar
se han destapado como poderosas herramientas para favorecer la inclusién educativa.

La materia se propone proporcionar las herramientas y competencias esenciales para que los maestros de Educacién Fisica y los encargados de actividad
fisica extraescolar puedan llevar a cabo acciones inclusivas con rigor y de acuerdo a los posicionamientos docentes actuales.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Caédigo Descripcion

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una

CBo08 informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la

CB06

CB07



aplicacion de sus conocimientos y juicios
Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos

cBo9 especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 Que los e§tudiante§ pgsean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o autonomo.

CE02 Intgrpretar y utilizar de form? comprgnsiva tgxtos c.>ient.|'ficos en relacién a la Educacién Fisica, la salud y el deporte, asi como conocer y
aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion.

CE04 Identificar y p!anific?r la resolucion de situaciones educativas que afef:tan a estudiantes con diferentes capacidades y diferentes ritmos
de aprendizaje, aplicando metodologias de ensefianza novedosas e innovadoras.

CEO5 F’romqver acciones encamingdas al dgsarrollo dela eduga.cién emocional, responsabilidad social y personal, educacién en valores e
inclusién en entornos educativos relacionados con la actividad fisica.

CEO06 Analizar criticamepte la educac}ié.n, el desgmpeﬁo docen.te, las buenas practicas, el deporte y la salud, para elaborar y/o participar en
propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacion.

CE07 Serl capaz de aplicar las tecnologias de la informac.iénl y la comunicacién (TIC) de manera avanzada en la Educacion Fisica, asi como
de integrarlas en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

CE09 Que los alumnos sean capace§ de disefiar, implementa.r, adaptary evaluar,.actividaldes y programas de calidad en la Educacion Fisica
y el deporte, adaptados a los diferentes contextos, y teniendo en cuenta las innovaciones educativas.

CE10 Conocery llevar a la practica nuevas formas del contenido en Educacion Fisica en Educacién Primaria.

CGo2 De§arrollar habilidades que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianza y la iniciativa personal en el &mbito de la Educacion
Fisica.

CGo3 Adquirir una formacién cientifica avanzada aplicada a la Educacion Fisica y el deporte.

CTo2 Que los e_studiantes sean capaces de integrar los valores éticos en su desempefio profesional y en la gestién de la innovacién
pedagdgica.
Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional, actuando segun los principios de respeto

CT03 y promocién de los Derechos Humanos, de igualdad entre hombres y mujeres, asi como los de accesibilidad universal de las

personas discapacitadas, de acuerdo con los principios de una cultura de paz y de valores democraticos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Analizar criticamente el potencial educativo de las Tecnologias del Aprendizaje y Conocimiento (TAC) (CB7, CB8, CE6, CE7).

Conocer diferentes herramientas (software, apps, wearables) y sus posibilidades de aplicacion al &mbito de la Educacion Fisica y el deporte en edad escolar
(CG8, CT2, CE4, CE7, CE9).

Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de las necesidades especificas de apoyo educativo (CB6, CB7, CG3, CT2, CT3, CE2, CE4,
CE9, CE10).

Ser capaz de dar a las clases de educacion fisica una orientacién inclusiva y sensibilizadora a través de la practica de deportes adaptados y juegos
sensibilizadores (CB6, CB7, CB10, CG3, CT2, CT3, CE4, CE5, CE9, CE10).

Disefnar programas de enriquecimiento curricular en los diferentes contenidos de la Educacién Fisica (CB6, CB7, CG3, CT2, CT3, CE4, CE5, CE9).

Elaborar recursos, basados en las TAC, aplicables al &mbito de la Educacién Fisica y el deporte (CB6, CG2, CG3, CT2, CE6).

Hacer adaptaciones del curriculum de educacién fisica en alumnos con dificultades educativas de tipo sensorial, motor y cognitivo y de tipo social (CB6, CB7,
CG8,CT2, CT3, CE4, CE5, CE9).

Implementar propuestas integradoras, basadas en las TAC, que permitan desarrollar los diferentes contenidos, constituyentes de los &mbitos de la Educacién
Fisica y el deporte en edad escolar (CB6, CB7, CB9, CT2, CT3, CE7, CE9, CE10).

Integrar de manera efectiva las TAC en los procesos de ensefianza y aprendizaje (CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG2, CE7).

Manejar instrumentos de deteccién e identificacién del talento kinestésico corporal (CB6, CB7, CB10, CG3, CE2).

Promover el desarrollo de la capacidad de resolver problemas relacionados con los cambios y necesidades sociales de las personas en riesgo de exclusién
social y que puedan ser abordados desde el campo de la educacion fisica y la actividad fisica (CB6, CB7, CB8, CT2, CT3, CE2, CE4, CE5, CE6, CE9, CE10).

6. TEMARIO

Tema 1: TAC y educacion actual.

Tema 2: TAC aplicadas a la Educacion Fisica y el deporte en edad escolar.

Tema 3: Plataformas, software, apps, smartphones y tablets. Aplicacion a la Educacion Fisica y el deporte en edad escolar.
Tema 4: Inclusion en la EF y el deporte escolar.

Tema 5: Otros colectivos: Multiculturalidad y altas capacidades en EF.

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

La asigantura se divide en dos bloques bien diferenciados:
Bloque 1: Recursos tecnolégicos para la Educacion Fisica y el deporte extraescolar (incluye los temas 1,2y 3).

Bloque 2: Inclusién para la Educacién Fisica y el deporte extraescolar (incluye los temas 4 y 5).

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
CB06 CB07 CB08 CB09
Ensefianza presencial (Practicas) - CB10 CE02 CE04 CE05
[PRESENCIAL] Practicas CE06 CE07 CEOg CE10 | 048] 12 S| NI N
CG02 CG03 CT02 CTO3
CBO06 CB07 CB08 CB09
Ensefianza presencial (Teoria) N ; CB10 CE02 CE04 CE05
[PRESENCIAL] Combinacion de métodos CE06 CE07 CE09 CE10 08 20| N| - -




CG02 CG03 CT02 CTO3
Préacticas en aulas de ordenadores |[Resolucion de ejercicios y CBO6 CB07 CB08 CBO9
[PRESENCIAL] problemas CB10 CE02 CE04 CEO7 0.16 4
CE10 CG02
Presentacion de trabajos o temas |Resolucién de ejercicios y CB06 CB07 CB08 CB09 008 5
[PRESENCIAL] problemas CEO04 CEO09
Talleres o seminarios L CB07 CBO8 CE02 CE04
[PRESENGIAL] Seminarios CE05 CE06 CE07 CE09 0.4 10
CE10 CT02 CT03
aﬁﬁ%ﬁ%ﬂ/\?e informes o trabajos Trabajo autsnomo gg((); gg%%CEOQ CE10 230 58l sl sl s
;s&fg:\&mzfaramon de pruebas Trabajo auténomo g(Eagé CE06 CE10 CG02 08 sol NI o -
Q”S¥g;g‘:ﬂir]t'°“'°s yTecension 1 abajo auténomo CB06 CE02 CE10 CGO3 096 24| 8| s| s
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 1.92 Horas totales de trabajo presencial: 48
Créditos totales de trabajo auténomo: 4.08 Horas totales de trabajo autonomo: 102

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
. L Estudiante Estud. L
Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.
Se realizaran informes de los contenidos tedricos y practicos
impartidos en clase, de acuerdo a las indicaciones del
Portafolio 65.00% 0.00% profesorado. Los porcentajes distribuidos en temas seran los
siguientes: Tema 1 (20%), Temas 2y 3 (20%)y Temas 4y 5
(25%).
Se realizaran dos propuestas teéricas relacionadas con los
. i i | . j 3
Trabajo 35.00% 0.00% contenidos vistos en ¢ asgs Cada trabajo cgrrespo’ndera auno
de los bloques de contenidos. Los porcentajes seran los
siguientes: Bloque 1 (10%) y Bloque 2 (25%).
Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

La entrega de todos los trabajos es obligatoria para poder ser evaluado y superar asi la asignatura.

Para seguir la evaluacién continua el alumnado debe asistir con aprovechamiento al menos al 80% de las sesiones practicas (que incluyen practicas de EF,
practicas con ordenadores, talleres y seminarios). Aquellos alumnos que no sigan la evaluacién continua deberan realizar un portafolio y un trabajo adecuado
a su modo de evaluacion, debiendo concretarlo con el profesorado de la asignatura al comienzo de la misma.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Se guardaran las partes superadas de la convocatoria ordinaria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Mismas que en la ordinaria y la extraordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 2

Comentarios generales sobre la planificacion: La planificacién es provisional, pudiendo alterarse debido al desarrollo de los contenidos y al ritmo de la
clase.

Tema 1 (de 5): TAC y educacion actual.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 9
Préacticas en aulas de ordenadores [PRESENCIAL][Resolucion de ejercicios y problemas] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 1
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 175
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 1
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 7
Grupo 10:

Inicio del tema: 23-09-2019 Fin del tema: 11-10-2019

Tema 2 (de 5): TAC aplicadas a la Educacion Fisica y el deporte en edad escolar.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 1
Préacticas en aulas de ordenadores [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10.5
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2

Grupo 10:




Inicio del tema: 14-10-2019 Fin del tema: 18-10-2019
Tema 3 (de 5): Plataformas, software, apps, smartphones y tablets. Aplicacién a la Educacion Fisica y el deporte en edad escolar.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 2
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Préacticas en aulas de ordenadores [PRESENCIAL][Resoluciéon de ejercicios y problemas] 1

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 11

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2

Grupo 10:

Inicio del tema: 21-10-2019 Fin del tema: 31-10-2019
Tema 4 (de 5): Inclusion en la EF y el deporte escolar.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 7
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 6

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 15

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 15

Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 8

Grupo 10:

Inicio del tema: 04-11-2019 Fin del tema: 15-11-2019
Tema 5 (de 5): Otros colectivos: Multiculturalidad y altas capacidades en EF.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 2
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 2

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 1
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Grupo 10:

Inicio del tema: 18-11-2019 Fin del tema: 29-11-2019
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Practicas en aulas de ordenadores [PRESENCIAL][Resolucion de ejercicios y problemas] 4

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 10

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 20

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 24
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 20
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 58
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 12

Total horas: 150
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Introducing TPCK.

Exergaming impact on physical
activity and interest in elementary
school children.

Desarrollo de propuestas de
practica de actividad fisica desde
una Educacion Fisica vinculada y
apoyada por el contexto.

Hacia la digitalizacién ideal del
profesorado de educacion fisica.
Gadgets in the Gymnasium:
Physical Educators, Use of Digital
Technologies.

Gamification in theory and action:
A survey.

Tracing the development of
teacher knowledge in a design
seminar: Integrating content,
pedagogy, and technology.
Sketchbook of a GPS Atrtist. [Blog]
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Disefio de situaciones de
aprendizaje mediadas por TIC en
Educacion Fisica.

Technology for tomorrow,,
teachers

DEPORTE,
INTERCULTURALIDAD Y
CALIDAD DE VIDA: NUEVOS
MODELOS DE INTEGRACION
SOCIAL

DEPORTE E INMIGRACION: UNA
REFLEXION CRITICA

Deporte e integracion. Variables
que intervienen en el contacto
cultural de los jévenes inmigrados
en Espafa

La investigacién-accion
cooperativa como via de
formacioén y transformacién
curricular: Una experiencia
practica hacia la educacion
intercultural.

Barriers and facilitators to using
digital technologies in the
Cooperative Learning model in
physical education.

El aprendizaje ubicuo y el futuro
de la ensefianza.

Can exergaming contribute to
improving physical activity levels
and health outcomes in children?
Using Technology to
Revolutionize Cooperative
Learning: An Opinion.

La ensefianza de la Educacién
Fisica implementada con TIC.
Digital technology in the PE
classroom: the need for a clear
pedagogical view.

Deporte inclusivo en la escuela

Los juegos motores
sensibilizadores
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