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1. DATOS GENERALES

Asignatura: EVALUACION E INTERVENCION EN PSICOLOGIA DE LA SALUD. Cédigo: 310273
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 6
Grado:2308 - MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA Curso académico: 2019-20
APLICADA
Centro: 10 - FACULTAD DE MEDICINA DE ALBACETE Grupo(s): 10
Curso: Sin asignar Duracion: C2
Lengua principal de = . -
imparticion: Espafiol Segunda lengua: Espafiol

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: https://guiae.uclm.es/vistaPrevia/1792/999 Bilingiie: N
Profesor: MARIA DE LA LUZ FERNANDEZ AGUILAR - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Polivalente. ‘ +34 926 05 . Atencion via correo electrénico. Tutorias previa
Albacete. PSICOLOGIA 34 62 MariaLuz.Fernandez@uclm.es peticién. A lo largo del curso.
Profesor: LUIS GARRA PALUD - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electrénico Horario de tutoria
r;seaija;”'tad de Clencias de - |pq100L 0aiA luis.gara@ucim.es Martes 9-11y 13-14 y miercoles 9-11 y jueves 13-14
Profesor: RIGOBERTO LOPEZ HONRUBIA - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
0.39 PSICOLOGIA 599200-2716 |rigoberto.lopez@ucim.es se explicitara al inicio del curso

2. REQUISITOS PREVIOS

Comprensién de la lengua inglesa escrita.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La asignatura Evaluacién e Intervencién en Psicologia de la Salud se inscribe en el Médulo de Psicologia Aplicada al ambito Clinico y de la Salud,

Hay una larga historia que empez6 con las observaciones de muchos médicos, biélogos y psicélogos ( y sin duda muchas otras disciplinas) que establecieron
la relacion entre factores psicolégicos y trastornos fisicos. Entre estos autores encontramos a médicos como Rush, Bernard. Osler, Welxh, Tuker y Mackencie
entre otros que sefialaron la relacién entre factores psicolégicos y trastornos fisicos, y a psic6logos como Wundt, James y Stanley Hall que remarcaron el papel
de la psicologia en el tratamiento de los trastornos fisicos. El potente desarrollo de la psicologia hizo que los dos grandes modelos (el psicoanalitico y el
conductual) formaran una fuerte base para el nacimiento y el desarrollo de la Psicologia de la Salud, aunque tuvo que pasar por un continuo histérico que
empez6 con la Medicina Psicosomatica, continué con la Medicina Conductual y acabé en la Psicologia de la Salud.

El nacimiento de la Psicologia de la Salud (y de los actuales desarrollos de la Psicologia de la Salud clinica y Psicologia de la Salud en la atencién primaria) ha
ampliado notablemente el campo de la Psicologia Clinica mejorando y creando procedimientos de evaluacién e intervencién especificos (por ejemplo, la
biorretroalimentacion, la visualizacion o la reversién del habito).

En esta asignatura hacemos un repaso de los principales métodos de evaluacion e intervencion en la Psicologia de la Salud. La asignatura se relaciona
directamente con la asignatura “Procesos psicolégicos y salud”.

La préactica profesional de la psicologia de la Salud (en dos de sus vertientes actuales: Psicologia de la Salud clinica y psicologia de la salud en la atencién
primaria) es el desarrollo l6gico de la Psicologia clinica y amplia enormemente las posibilidades de ella.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion

E37 Conocer los distintos ambitos de intervencion en psicologia de la salud en los &mbitos clinicos y educativos.

E39 Ser capaz de utilizar la biorretroalimentacion (BR) como técnica dentro de los procedimientos utilizados en psicologia de la salud
clinica.

Go1 Capacidad para desarrollar la curiosidad intelectual por la adquisicién del conocimiento cientifico.

Go02 Capacidad de analisis y sintesis.

Go3 Cap?cidad para discutir los diferentes planteamientos teéricos, incluso los propios, y propiciar la creacién de respuestas alternativas y
creativas.

Capacidad para desarrollar un espiritu critico en el campo cientifico a tratar, que le permita disefiar proyectos de investigacién que
posibiliten ampliar los conocimientos y probar la hipétesis de partida.
Capacidad para desarrollar habilidades de gestion de la informacién cientifica actualizada (habilidad para buscar y analizar



GO05 informacién proveniente de fuentes diversas) y para discriminar su calidad cientifica.
Capacidad para desarrollar habilidades y destrezas interpersonales, asociadas a la capacidad de relacién con otras personas y de

Go06 ) )
trabajo en equipo.
Go7 Capacidad para desarrollar habilidades de aprendizaje que le permitan continuar estudiando y aprendiendo de un modo auténomo.
G09 Capacidad para desarrollar habilidades de comunicacion oral y escrita de conocimientos cientificos especificos.
G10 Capacidad para divulgar los resultados obtenidos en medios cientificos de difusion internacional.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcién

Conocer el uso de las herramientas basicas de evaluacion e intervencion en distintos &mbitos de salud.
Ser capaz de disefiar programas de intervencién en Psicologia de la Salud.

Ser capaz de utilizar la Biorretroalimentacién dentro de un protocolo de aplicacién a un problema de salud.

6. TEMARIO

Tema 1: - Evaluacion en Psicologia de la Salud: estrés y variables relacionadas

Tema 2: - Tratamiento cognitivo-conductual del insomnio

Tema 3: - El uso de cuestionarios en psicologia de la Salud: decisiones sobre los instrumentos a utilizar
Tema 4: - Biorretroalimentacion y salud

A DAD O BLOQ ) A DAD ODOLO A
Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |ECTS |Horas|Ev|Ob/Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Se planteara un ejercicio de cada

Elaboracion de informes o trabajos ) . G01 G02 G03 G04 G05 .
[AUTONOMA] Trabajo autbnomo G06 GO7 GO9 G10 3 75 S| S| S Iuno de los Femlas'. El trabajo
incluira 4 ejercicios breves.
Andlisis de articulos y recension  [Aprendizaje
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo 604 G05 GO7 G09 2 50| S| N S
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion
[PRESENCIAL] magistral E37 E39 GO1 G02 G03 0.8 20| S| N| S
Ensefianza presencial (Practicas)
[PRESENCIAL] 02 5 S| N S
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 1 Horas totales de trabajo presencial: 25
Créditos totales de trabajo autonomo: 5 Horas totales de trabajo auténomo: 125

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
Sistema de evaluacion Estudian_te Es.tud. Descripcion
presencial semipres.
Cada profesor propondra un ejercicio sobre el tema impartido.
Elaboracién de trabajos teéricos 0.00% 90.00% El trabajo de la asignatura sera la combinacién de estos
ejercicios.
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase  [0.00% 10.00%
Total: 0.00% 100.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

La evaluacion continua implica el seguimiento de la participacion del alumnado y su aprovechamiento del proceso que comprende las
actividades arriba detalladas con sus correspondientes porcentajes.

La presentacion de un trabajo sobre los contenidos de la asignatura sera obligatoria en cualquier caso.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Mismo trabajo que en la convocatoria ordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 4): - Evaluacion en Psicologia de la Salud: estrés y variables relacionadas

Actividades formativas Horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 15
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 12
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][] 1

Periodo temporal: segundo semestre
Comentario: Pendiente a las fechas concretas de imparticion del curso

Tema 2 (de 4): - Tratamiento cognitivo-conductual del insomnio




Actividades formativas Horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 15
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 6
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][] 5
Periodo temporal: segundo semestre
Tema 3 (de 4): - El uso de cuestionarios en psicologia de la Salud: decisiones sobre los instrumentos a utilizar
Actividades formativas Horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 15
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 7
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL](] 1
Periodo temporal: segundo semestre
Tema 4 (de 4): - Biorretroalimentacion y salud
Actividades formativas Horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 30
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 25
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 10
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][] 2.5
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 75
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 50
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 20
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][] 5
Total horas: 150
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