UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

AVANCES EN LA INVESTIGACION EN PSICOPATOLOGIA DE LA

Asignatura: ADOLESCENCIA. Cadigo: 310271
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 6
Grado:2308 - MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA Curso académico: 2019-20
APLICADA
Centro: 10 - FACULTAD DE MEDICINA DE ALBACETE Grupo(s): 10
Curso: Sin asignar Duracion: C2
Lengua principal de - i
imparticion: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: SONSOLES CALDERON LOPEZ - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

Primer cuatrimestre: Miércoles de 12h a 14h y Jueves de
PSICOLOGIA 926051855 |sonsoles.calderon@uclim.es 12h a 14h Segundo cuatrimestre: Martes de 12 a 14hy
Jueves de 15a 17h.

Por confirmar (Facultad
de Educacion, Toledo)

Profesor: NATALIA SOLANO PINTO - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

Consultar en la web de la Facultad de Educacién.

1.34 (Edif. Sabatini) PSICOLOGIA 926051772 natalia.solano@uclm.es Toledo

2. REQUISITOS PREVIOS

No se requieren

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La asignatura Avances en la investigacion en psicopatologia de la adolescencia es de caracter optativo y se encuentra dentro del itinerario de Psicologia
Clinica y de la Salud propuesto por el Master de Investigaciéon en Psicologia Aplicada.

Los contenidos de esta asignatura permitira al alumnado desarrollar proyectos de investigaciéon relacionados con distintas problematicas de inicio en la
adolescencia, tales como depresién, ansiedad, trastornos alimentarios y adicciones. Del mismo modo, se reflexionara sobre factores de proteccion y de riesgo,
asi como el desarrollo afectivo- sexual en la adolescencia. Ademas, se tendra en cuenta la influencia sociocultural y la hetereogeneidad de las procedencias de
las familias. Dichos aspectos constituyen un dmbito de interés para la investigacion en evaluacién, prevencién e intervencion tanto en el &mbito educativo como
clinico. Asi, el avance en la investigacion constribuira al bienestar del adolescente, sus familias y por tanto, de la sociedad.

Esta materia esté relacionada con otras asignaturas del Master como:Inteligencia Emocional en el contexto socioeducativo, Avances en la investigacion del
desarrollo psicolégico en la infancia, Conductas problematicas y agresivas en nifios y jévenes adolescentes, Procesos psicolégicos y salud, Evaluacion e
intervencion en Psicologia de la Salud.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Caédigo Descripcion
Saber identificar y evaluar los trastornos de la conducta alimentaria, los relacionados con la conducta sexual y con el consumo de

E32 .
drogas en la adolescencia.

£33 Conocer los Ultimos avances en el concepto de ansiedad evaluativa, y saber utilizar los intrumentos de medida y las principales
técncias de intervencién.

E37 Conocer los distintos &mbitos de intervencion en psicologia de la salud en los &mbitos clinicos y educativos.

Go1 Capacidad para desarrollar la curiosidad intelectual por la adquisicién del conocimiento cientifico.

Go02 Capacidad de andlisis y sintesis.

co3 Capgcidad para discutir los diferentes planteamientos teéricos, incluso los propios, y propiciar la creacién de respuestas alternativas y
creativas.

Go4 Capacidad para desarrollar un espiritu critico en el campo cientifico a tratar, que le permita disefiar proyectos de investigacién que
posibiliten ampliar los conocimientos y probar la hipétesis de partida.

c05 Capacidad para desarrollar habilidades de gestion de la informacion cientifica actualizada (habilidad para buscar y analizar
informacién proveniente de fuentes diversas) y para discriminar su calidad cientifica.

Go6 Capacidad para desarrollar habilidades y destrezas interpersonales, asociadas a la capacidad de relacién con otras personas y de
trabajo en equipo.

Go7 Capacidad para desarrollar habilidades de aprendizaje que le permitan continuar estudiando y aprendiendo de un modo auténomo.

G09 Capacidad para desarrollar habilidades de comunicacién oral y escrita de conocimientos cientificos especificos.

G10 Capacidad para divulgar los resultados obtenidos en medios cientificos de difusién internacional.



5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocer el uso de las herramientas basicas de evaluacion e intervencion en distintos &mbitos de salud.

Conocer los principales factores de riesgo que afectan a la adolescencia y su participacion relativa en los trastornos de la conducta alimentaria, los
relacionados con la conducta sexual y el consumo de drogas en esta etapa vital.

Discernir entre las distintas técnicas de intervencién ante este trastorno y poder asi aminorar las respuestas de ansiedad ante las distintas situaciones
estresantes.

Ser capaz de disefar programas de intervencion en Psicologia de la Salud.

Ser capaz de identificar, evaluar y disefiar un programa de intervencién en los trastornos de la conducta alimentaria, de la conducta sexual y relacionados con
el consumo de drogas.

Reconocer el trastorno de ansiedad evaluativa y sus manifestaciones a nivel fisiolégico, cognitivo y motor.

6. TEMARIO

Tema 1: Salud mental y adolescencia: factores de riesgo y de proteccion. Conceptos basicos y métodos de evaluacion. Aspectos individuales y
socioculturales: inmigracién y adolescencia.

Tema 2: Desarrollo afectivo- sexual. Avances sobre la investigacion sobre conductas de riesgo e intervencion en el ambito educativo.

Tema 3: Ansiedad en la adolescencia. Manifestaciones y trastornos mas frecuentes. Evaluacion y prevencion.

Tema 4: Depresion y suicidio en la adolescencia. Diferencias de género. Modelos explicativos y avances en la investigacion.

Tema 5: Trastornos alimentarios. Desarrollo de la imagen corporal. Investigacion en epidemiologia y prevencion.

Tema 6: Consumo de drogas y adicciones.

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Se proporcionara al estudiante el listado de lecturas obligatorias y complementarias al contenido de la asignatura.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El profesorado expone los
contenidos teéricos,
introduciendo algunas preguntas
dirigidas a los estudiantes, con la
finalidad de transmitir
conocimientos y facilitar el
aprendizaje. Se fomentara que el
alumnado pueda realizar
preguntas, creando asi un
espacio de comunicacién
bidireccional y de discusion
dirigida.

Se plantearan cuestiones que
partiran de lecturas de articulos
cientificos con la finalidad de
realizar debates guiados y extraer
conclusiones basadas en
evidencia empirica.

E32 E33 E37 G01 G02 G03
G04 G05 G06 G07 G09 0.8 20[ N| - -
G10

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion
[PRESENCIAL] magistral

E32 E33 E37 GO1 G02 G03
Debates G04 G05 G06 G07 G09 0.4 10| S| S
G10

Foros y debates en clase
[PRESENCIAL]

A partir de los materiales

E32 E33 E37 G01 G02 G03 )
proporcionados y de los apuntes

Resolucién de problemas o casos

[PRESENGIAL] Combinacién de métodos 2(1)3 G05 G06 G07 G09 04 10[ S| S de clase el alumnado deberé
resolver casos practicos.
A través de la lectura de articulos
Foros v debates on-line E32 E33 E37 GO1 G02 G03 cientificos se plantearan
Y Foros virtuales G04 G05 G06 G07 G09 0.4 10| S| S| S|cuestiones alas que hay que
[AUTONOMA] .
G10 responder basandose en la
evidencia empirica.
Andlisis de articulos y recensiéon  |Lectura de articulos cientificos E32 E33 E37 GO1 G02 G03 El alumnado debera leer articulos
P y L . y G04 G05 G06 G07 G09 0.8 20| S| S| S|y realizar recensiones de los
[AUTONOMA] preparacién de recensiones .
G10 mismos.
El alumnado debe realizar una
Elaboracién de informes o trabajos [Aprendizaje orientado a E32 E33 E37 GO1 G02 CG03 revision bibliografica sobre los
P ! P ! G04 G05 G06 GO7 G09 3.2 80| S| S| Sl|aspectos tratados en los
[AUTONOMA] proyectos ) )
G10 contenidos de la asignatura y una
propuesta de investigacion.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 1.6 Horas totales de trabajo presencial: 40
Créditos totales de trabajo autonomo: 4.4 Horas totales de trabajo autonomo: 110

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES



Valoraciones

. ao Estudiante Estud. _—
Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.

El alumno debera entregar un trabajo que consistira en una
Trabajo 60.00% 60.00% revision bibliografica sobre los aspectos tratados en los
contenidos de la asignatura y una propuesta de investigacion.

Evaluacién continua a través de la entrega de resolucion de
Otro sistema de evaluacion 40.00% 40.00% casos, recensiones (30%) y la participacién activa en las
clases (10%).

Total:) 100.00% 100.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Entrega de un trabajo final (60%) y de la evaluacion continua (40%). Para que la asignatura se pueda considerar superada se debe presentar ambas partes y
deben superar cada una la puntuacién de 5 para que los porcentajes se puedan sumar.

Las fechas de entrega se determinaran al comienzo de la asignatura.

Se valorara, como parte de la evaluacién continua, la participacion activa en las clases (10%) de la asignatura.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Las mismas caracteristicas que la convocatoria ordinaria, en relacién a trabajo y otro sistema de evaluacion.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje orientado a proyectos] 80

Tema 1 (de 6): Salud mental y adolescencia: factores de riesgo y de proteccion. Conceptos basicos y métodos de evaluacion. Aspectos individuales y
socioculturales: inmigracion y adolescencia.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Debates] 1

Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1

Foros y debates on-line [AUTONOMA]|[Foros virtuales] 3

Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 4

Periodo temporal: Febrero

Grupo 10:

Inicio del tema: 24-02-2020 Fin del tema: 24-02-2020
Grupo 60:

Inicio del tema: 24-02-2020 Fin del tema: 24-02-2020
Grupo 62:

Inicio del tema: 24-02-2020 Fin del tema: 24-02-2020
Tema 2 (de 6): Desarrollo afectivo- sexual. Avances sobre la investigacion sobre conductas de riesgo e intervencion en el ambito educativo.
Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 3

Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Debates] 1

Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1

Foros y debates on-line [AUTONOMA][Foros virtuales] 2

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 4

Periodo temporal: Febrero

Grupo 10:

Inicio del tema: 25-02-2020 Fin del tema: 25-02-2020
Grupo 60:

Inicio del tema: 25-02-2020 Fin del tema: 25-02-2020
Grupo 62:

Inicio del tema: 25-02-2020 Fin del tema: 25-02-2020
Tema 3 (de 6): Ansiedad en la adolescencia. Manifestaciones y trastornos mas frecuentes. Evaluacion y prevencion.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Debates] 2

Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Foros y debates on-line [AUTONOMA][Foros virtuales] 1

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 4

Periodo temporal: Febrero- Marzo

Grupo 10:

Inicio del tema: 25/02/2019 Fin del tema: 26/02/2019
Grupo 60:

Inicio del tema: 31/03/2018 Fin del tema: 21/04/2018
Grupo 62:

Inicio del tema: 31/03/2018 Fin del tema:

Tema 4 (de 6): Depresion y suicidio en la adolescencia. Diferencias de género. Modelos explicativos y avances en la investigacion.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Debates] 2

Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Foros y debates on-line [AUTONOMA][Foros virtuales] 2



Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 4
Periodo temporal: febrero
Grupo 10:
Inicio del tema: 27-02-2020 Fin del tema: 27-02-2020
Grupo 60:
Inicio del tema: 27-02-2020 Fin del tema: 27-02-2020
Grupo 62:
Inicio del tema: 27-02-2020 Fin del tema: 27-02-2020
Tema 5 (de 6): Trastornos alimentarios. Desarrollo de la imagen corporal. Investigacion en epidemiologia y prevencion.
Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 3
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Debates] 2
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3
Foros y debates on-line [AUTONOMA[[Foros virtuales] 2
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 2
Periodo temporal: Febrero
Grupo 10:
Inicio del tema: 28/02/2019 Fin del tema: 28/02/2019
Grupo 60:
Inicio del tema: 23/04/2018 Fin del tema: 14/05/2018
Grupo 62:
Inicio del tema: 23/04/2018 Fin del tema:
Tema 6 (de 6): Consumo de drogas y adicciones.
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Debates] 2
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 2
Periodo temporal: Marzo
Grupo 10:
Inicio del tema: 03-03-2020 Fin del tema: 03-03-2020
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 20
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 10
Foros y debates on-line [AUTONOMA][Foros virtuales] 10
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 20
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje orientado a proyectos] 80
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Debates] 10
Total horas: 150
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Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao  Descripcion
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para el Sistema
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