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1. DATOS GENERALES

Asignatura: RENDIMIENTO EN FUTBOL Codigo: 39338
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 6
Grado: 314 - GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Curso académico: 2019-20
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaipra;r:rltpia;lét:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: ENRIQUE HERNANDO BARRIO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
Ed. Sabatini 1.75/Decanato, [ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS . . .
Edif 6. Despacho 23 DEL DEPORTE enrique.hernando@uclm.es Lunes: 11,30-14,30 Jueves: 11,30-14,30

2. REQUISITOS PREVIOS

Tener aprobada la materia de 12 curso de Fundamentos de los Deportes Colectivos |

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

3.1. Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte esta estructurado para que los alumnos una vez que finalicen los estudios tengan competencias para la
ensefianza de la actividad fisica y deportiva en &mbitos formales, entrenamiento deportivo, gestién deportiva y organizacién y promocién de actividades
saludables. La materia Rendimiento en Futbol contribuye especialmente a preparar a los alumnos para que sean capaces de intervenir profesionalmente en el
ambito del futbol de alto rendimiento, en los diferentes perfiles profesionales: entrenador, preparador fisico, recuperador funcional y entrenador de porteros.

3.2. Relacion con otras materias:

Los deportes colectivos en el plan de estudios tienen un tratamiento vertical en dos fases: Fundamentos de los Deportes Colectivos | (18" curso) y las
asignaturas optativas de Rendimiento en Futbol (42 curso). Por la estructura comin de los deportes colectivos esta materia tiene también relacién con los
Fundamentos de los Deportes Colectivos Il (Baloncesto y Voleibol). Igualmente por las competencias relacionadas con la ensefianza de esta materia, con

“Procesos de Ensefianza-Aprendizaje en la Actividad Fisica y el Deporte” (1€ curso) y “Metodologia de la Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte” (3%"
curso). También tiene relacion, en lo que se refiere a los contenidos de entrenamiento con “Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo” (3%" curso) y con la
asignatura optativa de “Control y Valoracién del Rendimiento Deportivo y Deteccién de Talentos” (42 curso).

3.3. Relacion con la profesion:

Cursando la materia el alumno tendra competencias para poder intervenir profesionalmente en el &mbito del futbol de alto rendimiento, en los diferentes perfiles
profesionales: entrenador, preparador fisico, recuperador funcional y entrenador de porteros.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cédigo Descripcion

A02 Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

A03 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y del deporte en lengua inglesa y en otras lenguas

A04 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

AO6 Aplicar los conocimientos adquiridos al &mbito laboral a partir de situaciones en donde el alumno deba resolver problemas especificos
y elaborar y defender argumentos.

A0S Comprender y utilizar manuales comunes, asi como articulos y, en general, bibliografia puntera en materias vinculadas a la actividad
fisica y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver problemas especificos que se les planteen.

B12 Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

M1241 Usar correctamente la representacion grafica y nomenclatura especifica del Futbol

M1242 Entender y aplicar el enfoque estructural y funcional del Futbol

M1243 Aplicar los distintos enfoques de la planificacién del Futbol.

M1244 Disefar tareas y progresiones para el entrenamiento del Futbol desde el punto de vista del entrenador.

M1245 Disefar tareas y progresiones para el entrenamiento del Futbol desde el punto de vista del entrenador de porteros

M1246 Disefar tareas y progresiones para el entrenamiento del Futbol desde el punto de vista del preparador fisico.

M1247 Disefar tareas y progresiones para el entrenamiento del Futbol desde el punto de vista del recuperador funcional.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Conocer las exigencias de las distintas cualidades fisicas implicadas en el rendimiento del fatbol y los medios para su entrenamiento, asi como las pruebas de



valoracion funcional especificas.

Conocer la incidencia lesional mas frecuente en el futbolista.

Conocer las diferentes propuestas y modelos de planificacién del entrenamiento del portero de futbol

Conocer las diferentes propuestas y modelos de planificacion del entrenamiento en el fatbol

Conocer los factores que determinan el proceso de entrenamiento y competicién del portero de futbol

Conocer los factores que determinan el proceso de entrenamiento y competicién en el futbol y su incidencia particular en el modelo de rendimiento en el fatbol.
Conocer los protocolos y medios para la recuperacion funcional de lesiones y los factores y medios para la prevencién de las mismas.

Disefar programaciones de entrenamiento haciendo constar las unidades temporales de entrenamiento teniendo en cuenta el calendario de competicion.
Disefar tareas y planes para el desarrollo de cada una de las cualidades fisicas.

6. TEMARIO

Tema 1: PLANIFICACION Y PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO EN FUTBOL
Tema 1.1 Planificacion y periodizacion en el futbol.
Tema 1.2 Aplicacion practica del proceso de planificacion del entrenamiento.
Tema 2: EL ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES EN EL FUTBOL
Tema 3: EL CONTROL DEL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICION EN FUTBOL
Tema 3.1 Observacion, andlisis y control de la competicion en Futbol
Tema 4: LOS SISTEMAS DE JUEGO EN FUTBOL
Tema 4.1 Evolucion de los sistemas de juego
Tema 4.2 Los sistemas de juego actuales
Tema 5: FUTBOL SALA.
Tema 5.1 Medios técnico-tacticos colectivos en Futbol Sala
Tema 5.2 Los sistemas de juego en Futbol Sala
Tema 5.3 El entrenamiento de las capacidades condicionales en Futbol Sala
Tema 5.4 Planificacion y programacion especifica del entrenamiento en Fatbol Sala

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Clase de presentacién de

Ensefianza presencial (Teoria) Combinacion de métodos A03 A04 A08 B12 M1241 11| 275/ sl s trabajos a desarrollar en el aula.
[PRESENCIAL] M1242 M1243 ’ ’ Clases centradas en contenidos
tedricos
A02 AO4 A06 B12 M1241 Se realizaran sesiones

Ensefianza presencial (Practicas)

[PRESENCIAL] Combinacion de métodos M1242 M1244 M1245 1.1 275 S| S relacionadas con los objetivos de

M1246 M1247 la materia.

A partir de la revision de fuentes
Elabo,racmn de informes o trabajos [Lectura d.e, articulos mgntlflcos Y |a02 AO3 A0S 1 o5l ol s documentales preparar y resolver
[AUTONOMA] preparacion de recensiones problemas y presentarlo al resto
de los comparieros

p=4

Estudio o preparacién de pruebas

[AUTONOMA] Autoaprendizaje A03 1.2 30[ S| S| S
Presentacién de trabajos o temas o ] A08 M1241 M1242 M1243 Presgntacic’)n de trabajo grgpal
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos M1244 M1245 M1246 0.1 25 8| § S Irelacmlnado con los contenidos
M1247 impartidos
E i reparacion 1 L . M1242 M1243 M1244 Preparacién sesiones practicas
[:Ltjlfé?\lg\)/l/‘if Aracion e Pruebas | Gombinacion de métodos M1245 M124g 14 355 S deT’t)th?acjg grsupal i ’
) ” M1241 M1243 M1244 -
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién M1245 M1246 M1 247 0.1 25| S| S| S|Examen tedrico
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo autéonomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

. " Estudiante Estud. N
Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.

a) Superar un examen en donde se evaluaran los siguientes
criterios:

- Describir los factores que determinan el proceso de
entrenamiento y competicion en el fatbol y su incidencia
particular en el modelo de rendimiento en el futbol.

- Utilizar las diferentes propuestas y modelos de planificacion
del entrenamiento en el fatbol.

- Disefiar programaciones de entrenamiento haciendo constar
las unidades temporales de entrenamiento teniendo en cuenta




el calendario de competicion.

- Describir los factores que determinan el proceso de
entrenamiento y competicién del portero de futbol.

- Utilizar las diferentes propuestas y modelos de planificacion
del entrenamiento del portero de fatbol.

- Detallar las exigencias de las distintas cualidades fisicas
implicadas en el rendimiento del futbol y los medios para su
entrenamiento, asi como las pruebas de valoracién funcional
especificas.

- Disefar tareas y planes para el desarrollo de cada una de las
cualidades fisicas.

- Desarrollar sesiones especificas para el entrenamiento en
Fatbol

- Ildem con Futbol Sala

Prueba final 50.00% 0.00%

Talleres y trabajos de disefios de tareas y entrenamientos para
el desarrollo de los contenidos de la asignatura

Presentar y superar los talleres y trabajos de disefios de
tareas. Con estos procedimientos se evaluaran los siguientes
criterios:

- Entender y aplicar el enfoque estructural y funcional del
Fatbol.

- Aplicar los distintos enfoques de la planificacién del Fatbol.
- Disefar tareas y progresiones para el entrenamiento del
Futbol desde el punto de vista del entrenador y el preparador
fisico.

Idem en Futbol Sala

Elaboracién de trabajo grupal relacionado con los contenidos
de la materia

Resolucién de problemas o casos 50.00% 0.00%

Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Superar cada uno de los apartados anteriores (trabajo grupal y examen incluidos) con una nota mayor o igual que 5

Aquellos alumnos que no hayan cumplimentado el 85% de las practicas y talleres tendrén que realizar una parte anexa en el examen
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

ldem

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:

ldem

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 5): PLANIFICACION Y PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO EN FUTBOL

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 3
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 10
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Periodo temporal: Septiembre / Diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 16-09-2019 Fin del tema: 20-12-2019
Tema 2 (de 5): EL ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES EN EL FUTBOL

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 10
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones) 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 10
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Periodo temporal: Octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 01-10-2019 Fin del tema: 31-10-2019
Tema 3 (de 5): EL CONTROL DEL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICION EN FUTBOL

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 4
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 6
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Periodo temporal: Noviembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 04-11-2019 Fin del tema: 15-11-2019




Tema 4 (de 5): LOS SISTEMAS DE JUEGO EN FUTBOL

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 75
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones) 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 10
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 4
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Periodo temporal: Noviembre-Diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 18-11-2019 Fin del tema: 20-12-2019
Tema 5 (de 5): FUTBOL SALA.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones) 8
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 8
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 5
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5

Periodo temporal: Noviembre - Diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 18-11-2019 Fin del tema: 20-12-2019
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 275
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 275
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 25

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 30
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 35

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 25

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
Entrenamiento moderno del
Fuatbol. Aprendizaje y

Bruggemann, D.y Albrecht, D fentrenam[ent.o a trlav.es de los Hispano 1993
juegos. Técnica, tactica 'y Europea
preparacion fisica. Planificacion
del entrenamiento

Bruno Oliveira - Nuno Amieiro - . . . .

) Mourinho Por qué tantas victorias MC SPORTS 2011

Nuno Resende - Ricardo Barreto

Gallardo JM Los sistemas tacticos en el futbol Wanceulen Sevilla 2008

Gomez, P. La preparacion fisica en el fatbol o g1 978-84-938485-0-7 2011
contextualizada

Llopis, L. Implicacion y relacion del portero ey 978-84-92853-80-9 2010
en el juego colectivo

Lozano Cid, J., Nifio Gutiérrez, S., Federacion

Rodrigo Conde.-SaIazar, M, TE’lCtlca en Alta Competicién. Madrilefia de Madrid 84-932671-1-2. 2002

Candelas Rodrigo, J., Hernando Futbol Sala ,

. Futbol Sala

Barrio, E.

Lozano Cid, J.; Nifio Gutierrez, S;

Rodrigo Conde Salazar, M Técnica en Alta Competicién

Velasco Tejada, J.; Hernando , P ' Paidotribo Madrid 84-932671-2-0 2002

. . . Fatbol Sala

Barrio, E.; Rodriguez Nieto, A,;

Lépez Hierro, V.
Aprendizaje y la mejora técnico-

Mas, J tactica en fatbol de alto Wanceulen Sevilla 2009
rendimiento

Parada, A. ;;Tgarac'on Fisica en el Fitbol pidotribo Madrid ~ 978-84-9910-502-4 2015
Fatbol, medios de entrenamiento

Portugal, M.A con balén: metodologia y Gymnos Madrid 2000
aplicacion practica.

. . Metodologia global para el

Sainz de Baranda, P., Liopis, L.y entrenamiento del portero de Wanceulen Sevilla 2006

Ortega, E ,
fatbol
FUTBOL, DEL ANALISIS DEL

VALES, A. JUEGO A LA EDICION DE MCSPORTS 9788493848521 2014
INFORMES TECNICOS
APLICACIONES PRACTICAS

Varios DESDE LA PREPARACION MC SPORTS
FisicA
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