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1. DATOS GENERALES
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Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: C2
Le"guai'::':r'g;;:f Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: MAURO SANCHEZ SANCHEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electronico Horario de tutoria
Sabatini/1.63 g(é;l(\)/L?TﬁéD FISICA'Y CIENCIAS DEL 5524 mauro.sanchez@uclm.es Miércoles y jueves de 11 a 14

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La asignatura “Rendimiento en Baloncesto” contribuye en la formacién del alumno en el itinerario de Entrenamiento Deportivo. Junto con el resto de
asignaturas vinculadas al Rendimiento Deportivo desarrolla competencias para poder entrenar a equipos de baloncesto de diferentes niveles.

Con esta asignatura el alumno concreta en el ambito del baloncesto lo que de manera general ha desarrollado en materias tales como: “Procesos de
Ensefianza-Aprendizaje en la Actividad Fisica y el Deporte” (primer semestre); “Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte” (segundo semestre);
“Acondicionamiento Fisico” (quinto semestre) ; “Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo” (sexto semestre); “Metodologia de la Ensefianza de la Actividad
Fisica y el Deporte” (quinto semestre) y con la asignatura optativa “Control y Valoracién del Rendimiento Deportivo y Deteccion de Talentos” (octavo semestre).
Desde un punto de vista vertical esta asignatura esta relacionada con “Fundamentos de los Deportes Colectivos II” (segundo y tercer semestre), en donde se
desarrollan los medios técnico-tacticos y se establecen las bases de la ensefianza y entrenamiento del baloncesto.

Cuando el alumno termine la asignatura tendrd conocimientos para poder entrenar (preparacion técnico-tactica y fisica) a equipos de baloncesto de diferentes
niveles en contextos recreativos (patronatos, actividades extraescolares, empresa privada, asociaciones) y de rendimiento (clubes deportivos). Asimismo tendra
posibilidad de disefar, coordinar y ejecutar planificaciones para la ensefianza-entrenamiento del baloncesto.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion

A02 Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.
M1271 Desarrollar las capacidades fisicas de los jugadores de baloncesto

M1272 Disefar y entrenar los medios tacticos colectivos complejos

M1273 Identificar y corregir errores relacionados con la ejecucion de los medios tacticos colectivos complejos

M1274 Planificar una temporada de un equipo de baloncesto

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocer, disefiar y aplicar medios para desarrollar las capacidades fisicas de los jugadores de baloncesto
Conocer las exigencias fisicas del baloncesto

Conocer los factores o variables a tener en cuenta en la planificacion de una temporada.

Conocer y disefiar estrategias para la direcciéon de equipo y partidos

Desarrollar los medios tacticos colectivos complejos siguiendo las pautas metodolégicas adecuadas
Disefiar la planificacién de una temporada de un equipo de baloncesto

Distinguir y aplicar los principios para disefar los medios tacticos colectivos complejos.

Identificar los errores de ejecucion de los medios tacticos colectivos complejos y aplicar los medios y métodos necesarios para su correccion y
perfeccionamiento

Identificar, describir y diferenciar los medios tacticos colectivos complejos

Resultados adicionales

Disenar tareas y progresiones para la ensefianza de los medios tacticos colectivos basicos.
Disefiar entrenamientos para la mejora del lanzamiento a canasta.

6. TEMARIO

Tema 1: El lanzamiento a canasta.



Tema 2:
Tema 3:
Tema 4:
Tema 5:
Tema 6:
Tema 7:
Tema 8:

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Los sistemas de juego de ataque. Principios para la construccion de un sistema de juego ofensivo.
Construccion de la defensa individual.
Sistemas de ataque contra defensa individual.
Consideraciones generales para la ensefianza-entrenamiento de los sistemas de juego.
El acondicionamiento fisico en baloncesto y su programacion.

Consideraciones generales sobre la planificacion de la temporada en baloncesto.
Direccion de grupos en baloncesto.

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) L . M1271 M1272 M1273
[PRESENCIAL] Combinacion de métodos M1274 0.6 15/ S| N| S
Ensefianza presencial (Practicas) s . M1271 M1272 M1273
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos M1274 1.2 30[ S| N| S
Talleres o seminarios L . A02 M1271 M1272 M1273
[PRESENCIAL] Combinacion de métodos M1274 0.6 15/ S| S| S
Elaboracién de un portafolio . . M1271 M1272 M1273
[AUTONOMA] Trabajo auténomo M1274 1.86/ 465/ S| S| S
Elaboracion de informes o trabajos L . A02 M1271 M1272 M1273
[AUTONOMA] Combinacion de métodos M1274 1.74| 435/ S| S| S
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo autonomo: 3.6 Horas totales de trabajo auténomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
. L Estudiante Estud. L
Sistema de evaluacion : . Descripcion
presencial semipres.
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase  [10.00% 0.00%
Resolucién de problemas o casos 60.00% 0.00%
Portafolio 30.00% 0.00%
Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

A) Presentar y superar los talleres y trabajos relacionados con los contenidos de la asignatura.

B) Presentar y superar un cuaderno de la asignatura-portafolio con las propuestas propias, del profesor y de los compaferos.

C) En el caso de no superar los trabajos y talleres, superar una prueba final en donde se debera resolver problemas y/o presentar y superar trabajos.
D) En el caso de no superar el cuaderno de la asignatura, volver a presentarlo y superarlo.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

A) En el caso de no superar la prueba final de la convocatoria ordinaria, se hara otra prueba final en donde se debera resolver problemas y/o presentar y
superar trabajos.
B) En el caso de no superar el cuaderno de la asignatura en la convocatoria ordinaria, se debe volver a presentar y superar.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Elaboracién de un portafolio [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 46.5
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 43.5
Tema 1 (de 8): El lanzamiento a canasta.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Periodo temporal: enero-febrero

Tema 2 (de 8): Los sistemas de juego de ataque. Principios para la construccion de un sistema de juego ofensivo.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3
Periodo temporal: Febrero-marzo

Tema 3 (de 8): Construccion de la defensa individual.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 4



Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Periodo temporal: Febrero-marzo

Tema 4 (de 8): Sistemas de ataque contra defensa individual.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3
Periodo temporal: Marzo-abril

Tema 5 (de 8): Consideraciones generales para la ensefianza-entrenamiento de los sistemas de juego.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Periodo temporal: Abril

Tema 6 (de 8): El acondicionamiento fisico en baloncesto y su programacion.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 11
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5

Periodo temporal: Febrero-marzo

Tema 7 (de 8): Consideraciones generales sobre la planificacion de la temporada en baloncesto.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Periodo temporal: Abril-mayo

Tema 8 (de 8): Direccion de grupos en baloncesto.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3
Periodo temporal: Mayo

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 15
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 30
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 15
Elaboracién de un portafolio [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 46.5
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 435

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Bompa, Tudor O. Entrenamiento de equipos Paidotribo 978-84-8019-535-5 2009
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