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1. DATOS GENERALES

Asignatura: RENDIMIENTO EN VOLEIBOL Codigo: 39342
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 6
Grado: 314 - GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Curso académico: 2019-20
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Le"guai'::':r'g;;:f Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: SARA VILA MALDONADO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electrénico Horario de tutoria
EDIFICIO 6, despacho 25 gg;l(\)/L?TpéD FISICA'Y CIENCIAS DEL 5523 sara.vila@uclm.es lunes y miércoles de 10:00 a 13:00

2. REQUISITOS PREVIOS

Tener aprobada la asignatura Fundamentos de los Deportes Colectivos Il.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

3.1. Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte esta estructurada para que los alumnos una vez que finalicen los estudios tengan competencias para la
ensefianza de la actividad fisica y deportiva en &mbitos formales, entrenamiento deportivo, gestién deportiva y organizacién y promocién de actividades
saludables. La materia Rendimiento en Voleibol contribuye especialmente a preparar a los alumnos para que sean capaces de desarrollar entrenamientos para
equipos de nivel avanzado de voleibol, abarcando los aspectos técnico-tacticos del deporte, la preparacion fisica y la observacién y analisis de los equipos
durante la competicion.

3.2. Relacion con otras materias:

Los deportes colectivos en el plan de estudios tienen un tratamiento vertical en dos niveles: Fundamentos de los deportes colectivos Il (segundo y tercer
semestre) y en cuarto curso con la asignatura de Rendimiento en voleibol (créditos optativos). Por la estructura comdn de los deportes de invasién esta
asignatura tiene también relacién con el Balonmano y Futbol (Fundamentos de los deportes colectivos I), igualmente por las competencias en lo que a
entrenamiento se refiere la materia esta relacionada con “Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo” (sexto semestre) y “Control y Valoracién del
Rendimiento Deportivo y deteccién de talentos” (octavo semestre).

3.3. Relacion con la profesion:

Cursando la materia el alumno tendra competencias para poder entrenar a equipos de voleibol de alto rendimiento (clubes deportivos), realizando diversas
labores dentro de la preparacion fisica, el entrenamiento técnico-tactico o el analisis del rendimiento.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion

B09 Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

B10 Disefar, dgsarro!lar.y.evaluar los procesos de ensefianza- aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencién a las
caracteristicas e individuales y contextuales de las personas.

B12 Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

M1281 Aplicar el reglamento de Voleibol, en el contexto competitivo

M1282 Construir el juego tactico colectivo de voleibol de alto nivel.

M1283 Identificar las caracteristicas de los jugadores de voleibol de alto nivel.

M1284 Disefiar entrenamientos para equipos de voleibol de alto nivel.

M1285 Disefiar y aplicar sistemas de observacion del juego.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Aplicar los sistemas tacticos al juego de alto nivel de voleibol.

Comprender y experimentar los diferentes sistemas de juego complejos en voleibol.

Conocer las caracteristicas de los jugadores de voleibol de alto rendimiento y aplicarlas en la seleccién de puestos especificos.
Conocery aplicar los métodos de entrenamiento en voleibol de alto nivel.

Conocery comprender la evoluciéon de las reglas y la incidencia de éstas en el juego de voleibol de alto nivel.



Conocer y desarrollar sistemas de observacion del juego.
Conocer los aspectos especificos de la preparacion fisica en voleibol

6. TEMARIO

Tema 1: EL REGLAMENTO EN VOLEIBOL

Tema 2: LOS SISTEMAS TACTICOS COMPLEJOS.

Tema 3: EL JUGADOR DE VOLEIBOL DE ALTO RENDIMIENTO. PERFIL DESCRIPTIVO
Tema 4: LA TACTICA DE EQUIPO.

Tema 5: EL ENTRENAMIENTO DE VOLEIBOL DE ALTO NIVEL.

Tema 6: ANALISIS DEL JUEGO EN VOLEIBOL.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) M1281 M1282 M1283 - .
[PRESENCIAL] M1284 M1285 M1 286 0.6 15[ S| N| S|Bases tedricas de la asignatura
Ensefianza presencial (Practicas) [Aprendizaje basado en - .
[PRESENGIAL] problemas (ABP) M1282 1.3/ 325| S| S| S|Tactica colectiva
Ensefanza presencial (Practicas) L . Perfil descriptivo del jugador de
[PRESENCIAL] Combinacién de métodos M1283 05| 125/ §| S voleibol.
Otra actividad no presencial . . . .
[AUTONOMA] Trabajo auténomo M1285 M1286 1.6 40| S| S| S|Entrenamiento en voleibol.
Estudio o preparacion de pruebas M1281 M1282 M1283 5 50 sl Nl s
[AUTONOMA] M1284 M1285 M1286
Total: 6| 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo auténomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

Estudiante Estud.
presencial semipres.

Sistema de evaluacion Descripcion

Superar un examen practico, en el que los alumnos actuaran
como entrenadores llevando a cabo la puesta en practica de
una sesion disefiada por ellos mismos, en base a unos
criterios que ofrecera la profesora, en la que sus compareros
seran los alumnos/jugadores a su cargo. En este examen se
evaluaran los siguientes criterios:

- Aplicar el reglamento del voleibol.

- Aplicar la tactica colectiva y los sistemas de juego del
voleibol.

- Distribuir los puestos especificos en funcién de las
caracteristicas de los jugadores.

- Aplicar los sistemas de observacién del juego.

- Asumir el rol de entrenador como propio y conocer las
implicaciones que tiene dicho rol.

Realizacién de trabajos de campo 20.00% 0.00%

Superar un examen escrito, se realizara en las fechas oficiales
y constara de un parte teérica y otra practica déonde se
evaluaran los siguientes criterios:

- Conocer el reglamento del voleibol y su evolucién.

- Conocer las caracteristicas del voleibol a nivel fisico.

- Conocer las caracteristicas de los jugadores de voleibol.

- Desarrollar planteamientos tacticos en base a los sistemas de
juego avanzados.

Prueba final 80.00% 0.00%

Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Es necesario superar ambas partes (trabajo y prueba final) para aprobar la asignatura.
Es necesario asistir al 80% de las clases practicas para aprobar la asignatura, en caso de no superar este item debe superarse un examen préactico.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Las mismas que la convocatoria ordinaria

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Las mismas que la convocatoria ordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL
No asignables a temas

Horas Suma horas
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 125




Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][] 20

Tema 1 (de 6): EL REGLAMENTO EN VOLEIBOL

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][] 3

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 4

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][] 4

Periodo temporal: septiembre

Tema 2 (de 6): LOS SISTEMAS TACTICOS COMPLEJOS.

Actividades formativas Horas

Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][] 4

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 13

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 9

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][] 11

Periodo temporal: septiembre-octubre

Tema 3 (de 6): EL JUGADOR DE VOLEIBOL DE ALTO RENDIMIENTO. PERFIL DESCRIPTIVO

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][] 2

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 2

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1.5

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][] 5

Periodo temporal: octubre

Tema 4 (de 6): LA TACTICA DE EQUIPO.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][] 3

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 8.5

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 75

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][] 5

Periodo temporal: octubre-noviembre

Tema 5 (de 6): EL ENTRENAMIENTO DE VOLEIBOL DE ALTO NIVEL.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][] 3

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 5

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][] 5

Periodo temporal: noviembre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 325

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][] 15

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 125

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 40

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][] 50
Total horas: 150
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