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1. DATOS GENERALES

Asignatura: PREVENCION DE LESIONES Y ATENCION PRIMARIA Cdédigo: 39331
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 6
Grado: 314 - GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Curso académico: 2019-20
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Le"guai'::':r'g;;:f Espafiol Segunda lengua: Espariol

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JOSE FERNANDO JIMENEZ DIAZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
- ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS ) . L . ) )
Sabatini/1.70 DEL DEPORTE 5518 josefernando.jimenez@uclim.es Miércoles 11.30 a 14:30 h. Jueves 08:30 a 11:30.

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

3.1. Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

El rendimiento deportivo esta condicionado por un conjunto de factores que incluye el entrenamiento, la motivaciéon, las condiciones fisicas, el medio ambiente y
la nutricién. Por todo ello la integridad fisica con ausencia de lesiones es fundamental y juega un pael esencial en la evaluacién del rendimiento deportivo.

3.2. Relacion con otras materias:

El grupo de asignaturas vinculadas a la Prevencion de lesiones como la Anatomia Humana y la Biomecéanica permitiran la comprension de los mecanismos de
produccién de las leisines. Esta asignatura podra ser aplicada para sintetizar los conocimientos durante la Grado en las “Practicas Externas”. Alli se enfrentaran
de manera real a lo que es el aprendizaje de la prevencién de lesiones dentro del &mbito del rendimiento deportivo en un contexto educativo.

3.3. Relacion con la profesion:

Esta asignatura se considera bésica en el terreno del rendimiento deportivo. Precisamente en este &mbito, cada vez realizan la actividad profesional un mayor
ndmero de graduados; nimero que se ird incrementando en la medida que, gracias a su labor, se vaya tecnificando el entrenamiento y la evaluacién de la
condicion fisica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcion
Comprender y utilizar manuales comunes, asi como articulos y, en general, bibliografia puntera en materias vinculadas a la actividad

A08 fisica y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver problemas especificos que se les planteen.

B02 Adquirir la formacién para la investigacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

M1143 Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

M1144 Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

M1145 Conocery comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Aplicar los conocimientos teéricos de los mecanismo de lesion a la prevencion de lesiones y a la resolucién de las mismas

Asimilar una terminologia basica que permita una mayor comprension de los contenidos especificos relacionados con las lesiones y los mecanismos de
prevencion.

Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a las lesiones producidas en el ambito del ejercicio fisico y el deporte
Conocer aquellos ejercicios que permitan la prevencién de lesiones

Comprender los fundamentos cientificos de la fisiopatologia de las lesiones.

Conocer protocolos que permitan la readaptacion funcional del deportista lesionado.

Interpretar la valoracion fisiolégica y nutricional en base a los aspectos diferenciales referentes a la edad y género.
Orientar al deportista para la resolucién de aquellas lesiones derivadas de la practica deportiva

6. TEMARIO

Tema 1: Concepto de lesion y prevencion en el deporte. Generalidades
Tema 2: Prevencion de lesiones tendinosas en el deporte



Tema 3: Prevencion de lesiones musculares en el ambito deportivo

Tema 4: Prevencion de lesiones craneales, cara, torax y abdomen en el deporte
Tema 5: Prevencion de lesiones de hombro y espalda

Tema 6: Prevencion de lesiones del muslo y cadera

Tema 7: Prevencion de lesiones de rodilla en el deportista

Tema 8: Prevencion de lesiones de pierna y tobillo

Tema 9: Primeros auxilios en el ambito deportivo

Tema 10: Vendajes funcionales en el deporte

Tema 11: Modelos de ejercicios para la readaptacion

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Concepto de lesién y prevencion. Generalidades

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion 25 55 sl Nl s

[PRESENCIAL] magistral
Préacticas de laboratorio -
[PRESENGIAL] Préacticas 0.2 5/ S| N S
Elaboracion de informes o trabajos|Aprendizaje 16 s s/ Nl s
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo ’
Andlisis de articulos y recensién .
[AUTONOMA] Trabajo en grupo 0.4 10| S| N| S
Elaboracién de memorias de ’
Précticas [AUTONOMA] Trabajo en grupo 16 40| S| N| S
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo auténomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
. L Estudiante Estud. L
Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.
Examen teérico al final del cuatrimestre con al menos 5
Prueba final 70.00% 0.00% preguntas teéricas. Es necesario al menos obtener un 5 en el
examen
Se evalla la participacion en clases practicas aplicadas al
Préactico 10.00% 0.00% conocimiento de la anatomia topografica de las articulaciones
donde se localizan las lesiones del deporte
s - . nocimi i écni in |
Realizacién de practicas en laboratorio 10.00% 0.00% Conoci .[ento de qupos y tcnicas destinados ala
prevencion de lesiones en el deporte
Se evalla el grado de participacion en la elaboracién grupal
Presentacion oral de temas 10.00% 0.00% de trabajos de readaptacion de las lesiones mas frecuente en
el deporte
Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

El examen teérico requerird una nota minima de 5 puntos.
Las practicas de laboratorio,elaboracion de trabajos, lectura de articulos y revision bibliografica y la elaboracién de la memoria de practicas supone en su
conjunto una nota de hasta 3 puntos que se afiadira a la nota del examen ordinario.

- Evaluar el proceso de ensefianza vinculado con el desarrollo de la materia y, en particular, la labor docente. Mediante ella se pretende detectar errores e
insuficiencias, adecuando progresivamente el desarrollo de la ensefianza y la labor docente a los propésitos que la guian.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

El examen teérico requerird una nota minima de 5 puntos.

Si no ha superado las practicas, el 100% de la nota se extrae del examen extraordinario

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL
No asignables a temas

Horas Suma horas ‘

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 15




Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 325

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 325

Comentarios generales sobre la planificacion: Fechas orientativas

Tema 1 (de 11): Concepto de lesion y prevencion en el deporte. Generalidades

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Periodo temporal: Septiembre

Tema 2 (de 11): Prevencion de lesiones tendinosas en el deporte

Actividades formativas Horas

Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 5

Periodo temporal: Septiembre

Tema 3 (de 11): Prevencion de lesiones musculares en el ambito deportivo

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 5

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 5

Periodo temporal: Septiembre

Tema 4 (de 11): Prevencion de lesiones craneales, cara, torax y abdomen en el deporte

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 1

Periodo temporal: octubre

Tema 5 (de 11): Prevencion de lesiones de hombro y espalda

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Préacticas] 1

Periodo temporal: octubre

Tema 6 (de 11): Prevencion de lesiones del muslo y cadera

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Periodo temporal: octubre

Tema 7 (de 11): Prevencion de lesiones de rodilla en el deportista

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Periodo temporal: noviembre

Tema 8 (de 11): Prevencion de lesiones de pierna y tobillo

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 1

Periodo temporal: noviembre

Tema 9 (de 11): Primeros auxilios en el ambito deportivo

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 1

Periodo temporal: noviembre

Tema 10 (de 11): Vendajes funcionales en el deporte

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Periodo temporal: diciembre

Tema 11 (de 11): Modelos de ejercicios para la readaptacion

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 1

Periodo temporal: diciembre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 55

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Préacticas] 5

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 15

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 375

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 375
Total horas: 150
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