UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: METODOS ESPECIFICOS IV Cédigo: 17323
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA Curso académico: 2019-20
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracién: C2
Lengua:::::::;l(:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: PURIFICACION LOPEZ MUNOZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
- ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y e e .
Sabatini/Desp. 1.17 TERAPIA OCUP. 92605103  |purificacion.lopez@uclm.es Miércoles de 16 A 17 horas (previa cita)
Profesor: DAVID MARTIN-CARO ALVAREZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini/Desp. |[ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . . . .
16 TERAPIA OCUP. David.MartinCaro@uclm.es Con cita previa
Profesor: JAVIER MERINO ANDRES - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
. - ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y ) ) . .
Edificio Sabatini/Desp. 1.6 TERAPIA OCUP. Javier.Merino@uclm.es Con cita previa
Profesor: ANA ISABEL TORRES COSTOSO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Edificio Sabatini: ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY  |+34 926 05 . I
Despacho 1.17 TERAPIA OCUP. 1384 anaisabel.torres@uclm.es Lunes de 17.00 a 18.00 horas (previa cita)

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: En esta materia se aborda el estudio de algunos de los métodos y técnicas especificas méas relevantes y utilizados en la actualidad en el &mbito
de la fisioterapia Neurolégica y en otro tipo de patologias. Se pretende que el estudiante obtenga una capacitacion suficiente para la seleccion de métodos
especificos dirigidos a la valoracion y el tratamiento de pacientes con alteraciones del sistema nervioso central y periférico asi como de otras patologias que
cursan con alteracién de la sensibilidad, motricidad o de la percepcién del movimiento, teniendo siempre como objetivo final la mejora de su calidad de vida.

Relacién con otras Asignaturas: Morfofisiologia Humana I, Anatomia del Aparato Locomotor , Biofisica y Biomecéanica,Cinesiterapia, Valoracion en
Fisioterapia, Patologia General, Neuroanatomia y Neurofisiologia, Procedimientos Generales I, Métodos Especificos Ill, Especialidades Clinicas IV y VI,
Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum I, 'y IIl.

Relacion con la Profesion: Las técnicas y métodos especificos que se abordan en esta materia son necesarios para realizar una intervencion de fisioterapia de
calidad en los &mbitos preventivo, curativo y paliativo, en las patologias que cursan con alteraciones neurolégicas, tanto de origen central como periférico asi
como de otras patologias que cursan con alteracién de la sensibilidad, motricidad o de la percepcién del movimiento. Estas patologias tienen una gran
prevalencia en la sociedad y algunas de ellas pueden dejar secuelas que alteren la calidad de vida de las personas limitando su funcionamiento en la vida
diaria, lo que crea una gran demanda de una atencién de fisioterapia de calidad.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Caédigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E04 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones

de Fisioterapia.
Que los estudiantes sepan describir y analizar el desarrollo sensoriomotor durante las distintas etapas del ciclo vital, aplicando dicho



E08 conocimiento en el tratamiento de Fisioterapia. o o )
E23 Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se

fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicacion en

E27 Fisioterapia.

E28 Que los gstudiaptes sepgr? disgﬁar el plan de intervencion de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E38 Que los estudiantes conozcan las formas de intervencién psicomotriz en las distintas etapas del ciclo vital.

E40 Que llos estudiantes comprendan, sele.ccionen.y apliquen los métodos y proce.dimientos especificos de ihtervencién en fisioterapia.
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos neurolégicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

Go1 Que los estudiantes de.muestre.n capacida}d para tomar decisiones razongdas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacién y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Resolver de forma oral o escrita, casos practicos, sefialando los objetivos terapéuticos y elaborando un plan de intervencién terapéutica de forma razonada,
teniendo en cuenta las diferencias individuales.

Definir los distintos métodos y enumerar los efectos terapéuticos de la aplicacién de las distintas técnicas.

Describir y demostrar una correcta ejecucion de las técnicas aplicadas en las afecciones neurolégicas, identificando las estructuras anatémicas implicadas y
teniendo en cuenta las diferencias individuales y los principios ergonémicos.

6. TEMARIO

Tema 1: CONCEPTO BOBATH. APLICACION EN EL ADULTO.
Tema 1.1 Practica: Tratamiento postural y movilizaciones béasicas del paciente en las primeras fases de la recuperacion.
Tema 1.2 Préctica: La reeducacién del tronco
Tema 1.3 Practica: La reeducacion del miembro superior.
Tema 1.4 Practica: La reeducacién del miembro inferior
Tema 1.5 Practica: Técnicas de incorporacién y tratamiento en bipedestaciéon.
Tema 1.6 Resolucién de casos practicos
Tema 2: PROPIOCEPCION
Tema 2.1 Generalidades: Historia y funciones de la propiocepcién. Conceptos béasicos, sistema sensorimotor, balance y equilibrio
Tema 2.2 Neurofisiologia de la propiocepcién: vias de conduccién nerviosa, motoneuronas, receptores propioceptivos, esquema motor, reflejo miotatico,
inervacion reciproca. Sistemas somatosensorial, vestibular y visual.
Tema 2.3 Teorias y modelos de control Motor. Aprendizaje motor. Control postural.
Tema 2.4 Trabajo y tipos de fuerza. Objetivos de la propiocepcién. Normas del trabajo propioceptivo. El sistema propioceptivo en la prevencién de
lesiones y en la readaptacion funcional.
Tema 2.5 Técnicas de medicién;isocinéticos, plataformas de fuerzas, emg, plataformas informatizadas, posturégrafo...)
Tema 2.6 Practica 1: Material para trabajo propioceptivo. Fases del trabajo propioceptivo. Ejercicios basicos.
Tema 2.7 Préctica 2: Propiocepcion en la prevencion de lesiones deportivas y caidas en tercera edad.
Tema 2.8 Practica 3: Trabajo propioceptivo en lesiones de: tobillo, rodilla, cadera, columna, mufieca, codo , hombro y dedos.
Tema 2.9 Practica 4: Nuevas tecnologias en el trabajo propioceptivo: Fit light, plataformas vibratorias, Wii, Trx, Imoove, Alter G.
Tema 2.10 Practica 5: Integracion del trabajo propioceptivo en la practica clinica. Casos clinicos.
Tema 3: FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA
Tema 3.1 Principios basicos del método
Tema 3.2 Técnicas especificas de tratamiento
Tema 3.3 Practica: Diagonales, quebrados y pivots.
Tema 3.4 Practica: Técnicas especificas de tratamiento.
Tema 4: EJERCICIO TERAPEUTICO COGNOSCITIVO. METODO PERFETTI
Tema 4.1 Consideraciones generales sobre el Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo
Tema 4.2 Practica: Tratamiento del miembro superior.
Tema 4.3 Practica: Tratamiento del miembro inferior.
Tema 4.4 Resolucién de casos practicos.
Tema 5: REAPRENDIZAJE MOTOR ORIENTADO A TAREAS
Tema 5.1 Principios béasicos. Teoria y Practica.
Tema 6: TERAPIA EN ESPEJO
Tema 6.1 Practica: Consideraciones generales para la realizacion de la terapia en espejo en el paciente neurolégico



7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que
Ensefianza presencial (Teoria) Métqdo expositivo/Leccién E23 E27 E38 E40 044 1l sl N s izsreclz:;;snz?;;emdos teoricos.
[PRESENCIAL] magistral ) .
correspondientes se evaluaran
en la parte tedrica de la Prueba
final (presencial)
El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que
Ensefianza presencial (Précticas) EO1 E08 E27 E28 E36 E37 se repitan los contenidos teéricos.
Combinacion de métodos E40 E52 E54 GO1 G04 G19| 2.16 54 S| N| S|Las competencias
[PRESENCIAL] : .
G26 correspondientes se evaluaran
en la parte practica de la Prueba
final (presencial)
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] Resolucién de ejercicios y G01 G02 G06 G08 G19 024 sl sl Nl N
problemas G26
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 Consistira en 2 pruebas: una
EO01 E08 E23 E27 E28 E36 prueba escrita que se valorara
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E37 E38 E40 E52 E54 GO1 0.16 4| S| S| S|con el 30% de la nota final y una
G02 G03 G04 G06 G08 prueba practica que se valorara
G19 G26 con el 60% de la nota final.
;EAsLtJquO!c:\loop'\;Ir/e\;)aramon de pruebas Autoaprendizaje (EE?JZ E37 E38 B40 GO1 G02 212 53| S| N| N|Estudioy practica auténomo
S;Zgézg?:udfon%mf]as de Autoaprendizaje g?):s E36 E37 E52 GO3 Go4 0.32 8| S| N| N|Cuaderno o guia de practicas
Consistira en la elaboracién de
Estudio o preparacién de pruebas » CBS3 E08 E27 E28 E37 E38 un portafolios, que se valorara
[AUTONOMA] Pruebas de evaluacién E40 E52 E54 GO1 G02 GO3 0.4 10| S| N con el 10% de I nota final. El
G04 G06 G08 G19 G26 . .
portafolios no sera recuperable.
Se refiere a las actividades
Estudio o preparacién de pruebas telematicas realizadas para el
. Autoaprendizaje G06 0.16 4| S| N| Nlaprendizaje autbnomo asi como
[AUTONOMA] L
para la elaboracién del
portafolios.
Total: 6/ 150

Créditos totales de trabajo presencial: 3

Horas totales de trabajo presencial: 75

Créditos totales de trabajo auténomo: 3

Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
A na Estudiante Estud. PR
Sistema de evaluacion . y Descripcion
presencial semipres.
Prueba final 30.00% 0.00% PBU!EBA ESCRITA que evaluard los contenidos teérico-
practicos de la asignatura
Prueba final 50.00% 0.00% PRUEBA PRACTICA que evaluara los contenidos practicos de
la asignatura
Portafolio 10.00% 0.00% Trabajo a realizar en grupo.
Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Para poder superar la asignatura el alumno debera superar el 50% del valor de la prueba escrita y el 50% del valor de la prueba practica.
Serd imprescindible haber superado la prueba escrita para poder realizar la prueba practica.

- PRUEBA ESCRITA: Consistira en una prueba objetiva tipo test (45 preguntas) con 4 opciones de respuesta a elegir una, penalizando los errores.
Para obtener la calificacién del examen tipo test se aplicara la siguiente formula: (N° aciertos - (N° errores/N° opciones-1))/N® total de preguntas) x Nota maxima

del test.

- PRUEBA PRACTICA: Consistira en un examen oral en el que se propondran pruebas de ejecucion de tareas simuladas consistentes en la descripcion y
aplicacién de algunas de las técnicas aprendidas, en casos concretos propuestos al estudiante.
Se valorard la seleccion apropiada de la técnica, explicacion y justificacion, ejecucion correcta y destreza, adaptacion a las circunstancias del paciente,
colocacion correcta del paciente y una adecuada postura del fisioterapeuta durante la ejecucion.

- PORTAFOLIOS: La calificacién obtenida en este apartado se sumara a la de las pruebas anteriores, solo en el caso de haber superado las mismas.
La calificacién del portafolio se guardara para la siguiente convocatoria, incluso la calificacion de No presentado.
En el caso de que el estudiante no presente el portafolios su nota maxima sera de 9 sobre 10 en todas las convocatorias.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Las pruebas finales (escrita y practica) serdn de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.

La calificacién correspondiente al portafolios sera la misma que la de la convocatoria ordinaria.



Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 6

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 53
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 8

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 10

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Tema 1 (de 6): CONCEPTO BOBATH. APLICACION EN EL ADULTO.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 14

Periodo temporal: Enero y Febrero
Tema 2 (de 6): PROPIOCEPCION

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 10

Periodo temporal: Enero y Febrero
Tema 3 (de 6): FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 16

Periodo temporal: Febrero y Marzo
Tema 4 (de 6): EJERCICIO TERAPEUTICO COGNOSCITIVO. METODO PERFETTI

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 10

Periodo temporal: Marzo y Abril
Tema 5 (de 6): REAPRENDIZAJE MOTOR ORIENTADO A TAREAS

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Periodo temporal: Abril
Tema 6 (de 6): TERAPIA EN ESPEJO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Periodo temporal: Abril

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 11
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 54
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 6
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 53
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 8
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 10
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
Libro interesante sobre el
trabajo propioceptivo.
- - Aporta numerosos
) ) . ) E I'M ) A
Tarantino F. Entrenamiento Propioceptivo ditorial Médica Madrid 2018  ejercicios y propuestas

Panamericana - :
practicas con diversas
plataformas, el trabajo de
MMSS, MMIl'y tronco.
Libro para el
Brown L. Entrenamiento de la fuerza. Panamericana 9788479038700 2008 entendimiento de tipos 'y

trabajo de fuerza

La FNP es una
aproximacion al ejercicio
terapedtico que
fisioterapeutas de todo el
mundo consideran eficaz
para tratar pacientes con
una amplia gama de




Adler S, Beckers D., Buck M.

Anderson O.

Bobath B.

Bryan L, etal.

Cano R, Collado S

Davies P M.

Fort Vanmeerhaeghe A, etal,

Gil-Gémez JA,

La f§C|I|tac!on neuromusc.:ular Médica
propioceptiva en la practica: Guia pgnamericana
llustrada. 22 Ed.

Madrid 84-7903- 694-X 2002

Can proprioceptive training

X - 2002
reduce your risk of injury. 00

Buenos
Aires

Hemiplejia del adulto. Evaluacion

y Tratamiento. 32 ed. 9789500602167

Panamericana 1989

The Sensorimotor System, Part I:
The Physiologic Basis of
Functional Joint Stability.

2002

Neurorrehabilitacién. Métodos
especificos de valoracion y
tratamiento

Panamericana 9788498354102 2012

Pasos a seguir: tratamiento
integrado de pacientes con
hemiplejia.

Panamericana Madrid 9788479036775 2003

Efectos de un entrenamiento
propioceptivo (TRAL) de 3 meses
sobre el control postural en
jovenes deportistas.

Effectiveness of a Wii balance
board-based system (eBaViR) for
balance rehabilitation: a pilot
randomized clinical trial in patients

2009

2011

diagnésticos. El enfoque
que desarrolla este libro
se basa en los conceptos
planteados por el Dr.
Herman Kabaty
ensefiados por la
fisioterapeutas Knott y
Vos en un texto general
que proporciona ademas
una descripcion teérica
extensa del tratamiento.

Vol. 17, Pag. 1-18.

Describe los problemas
sensoriomotores del
hemipléjico adulto, las
reacciones posturales
automaticas normales,
actividad refleja postural
anormal, evaluacion de
patrones motores,
conceptos y principios de
tratamiento, ejemplos de
tratamiento. Pone énfasis
en la participacion activa
del paciente en su
proceso de recuperacion.
Destaca la importancia
del movimiento y de la
actividad funcional en un
enfoque global.

Vol. 37(1): 71-79.

Recopila, desde un punto
de vista multidisciplinar,
una aproximacion tedrica
a la patologia neurolégica
yala
neurorrehabilitacion, asi
como a la metodologia de
valoracion y tratamiento
del paciente neurolégico.
Esta obra recoge las
necesidades de los
profesionales y de los
pacientes y presenta las
metodologias clasicas y
las més novedosas de
esta area. El libro esta
dividido en cuatro partes
que abordan desde los
conceptos mas generales
(Aproximacion a la
patologia neurolégicay a
las ciencias de la
neurorrehabilitacion)
hasta los nuevos campos
de estudio (Control motor
y neurorrehabilitacién),
cerrando el manual dos
grandes bloques
tematicos (Metodologias
de valoracién en el
paciente neurolégico y
Métodos especificos de
intervencion en
neurorrehabilitacion).
Guia actualizada de
tratamiento para
pacientes con afecciones
neuroldgicas.

12 trimestre.(49-56)




Kucera M.

Lephart S, Fu F.

Paeth B.

Perfetti C.

Romero D, Tous J.

Snell R.

Viel, E

with acquired brain injury.
Propiocepcién Ejercicios con el
balén.

Proprioception and
neuromuscular control in joint
stability.

Experiencias con el Concepto
Bobath. Fundamentos,
Tratamientos y Casos. 22 ed.
revisada

Ejercicio Terapéutico
Cognoscitivo del hemipléjico
adulto.

Prevencién de lesiones en el
deporte.Claves para un
rendimiento 6ptimo.

Neuroanatomia clinica.

El Método Kabat

Bellaterra

HUMAN
KINETICS
BOOKS

Panamericana Madrid

Edikamed

Médica

. Madrid
Panamericana

Médica

. Madrid
Panamericana

Masson.S.A.

Barcelona 9788472900875

9780880118644

9788498350340

Barcelona 9788478772322

978-84-9835-278-8

978-950-06-0089-7

Barcelona 843110483

1997

2000

2012

1998

2010

2007

1989

Uno de los pocos libros
de propiocepcion donde
se pueden consultar
ejercicios con fitball.

A dia de hoy la biblia de
la propiocepcion,
compendio de todo lo
investigado y avanzado
en la materia hasta el
2000. Libro de obligada
consulta

En esta edicién ampliada
se expone el dltimo
estado de la
rehabilitacién neurolégica
segun el concepto
Bobath. La experiencia
de muchos afos se hace
patente en los casos que
presentan el tratamiento
de pacientes con
trastornos centrales del
movimiento después de
un derrame cerebral, un
traumatismo
craneoencefdalico, una
lesién medular, por
esclerosis mdultiple,
Parkinson, ataxia,
trastornos faciales y del
tracto oral. También se
habla sobre nuevas
técnicas terapéuticas
como el entrenamiento
con cinta andadora,
forced use, terapia
botulinica, terapia con
espejo, y aproxima el
concepto Bobath a la
terapia basada en la
evidencia.

Es la primera obra
traducida al espafiol del
profesor Carlo Perfetti,
neurdlogo italiano e
idedlogo del ejercicio
terapéutico cognoscitivo,
una nueva vision de
aproximacion,
interpretacién, analisis y
tratamiento de las
patologias del sistema
nervioso central que
cursan con alteraciones
motoras. El libro recoge
de forma estructurada las
bases del ejercicio
terapéutico cognoscitivo,
asi como su aplicacion
practica.

Libro de consulta para la
comprensioén de la
importancia del trabajo
propioceptivo en la
prevencion de lesiones.
Importante para
comprender el
funcionamiento
neurolégico del sistema
sensorimotor
Neurofisiol6gos como
Enric Viel profundizaron
en la Facilitacién
Neuromuscular
Propioceptiva
desarrolando
investigaciones sobre el
mecanismo
neuromuscular que ha
dado una dimension mas
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amplia de la funciéon
motriz y al entendimiento
de las bases
neurofisiolégicas de este

método y su desarrollo.
Las técnicas de

facilitacion
neuromuscular
propioceptiva pueden
definirse como métodos
destinados a promover o
acelerar la respuesta del
mecanismo
neuromuscular por medio
de la estimulacion de los
propioceptores. A través
de los afos han
demostrado su utilidad en
cuanto a rapidez de la
mejoria, economia de
tiempo y magnitud de los
resultados, y son
aplicables a pacientes
neuroldgicos y con
trastornos ortopédicos. En
esta obra se describen en
detalle los fundamentos y
la aplicabilidad de estas
técnicas. Las
ilustraciones muestran
como se debe abordar al
paciente, los contactos
manuales, las
caracteristicas del
movimiento de los
distintos patrones y las
del movimiento del
fisioterapeuta.

Vol. 33(12), Pag. 1991-
1998.

Libro muy interesante en
el que se explican las
diversas teorias 'y
modelos de control motor
y el aprendizaje motor.




