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1. DATOS GENERALES

CONDICION FiSICA ORIENTADA A LA SALUD: VALORACION,
INTERVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS

Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
2354 - MASTER U EN EDUCACION FiSICA EN EDUCACION PRIMARIA Y

Asignatura: Cédigo: 310986

Grado: DEPORTE EN EDAD E. Curso académico: 2019-20
Centro: 101 - FACULTAD DE EDUCACION DE ALBACETE Grupo(s): 10
Curso: 1 Duracién: C2
Lengua principal de - i
imparticion: Espariol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JUAN GREGORIO FERNANDEZ BUSTOS - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Facultad de Educacién/ DIDACTICA DE LA EDUCACION  (+34 926 05 |. El que aparezca publicado en la web de la
Educacion Fisical (12 planta) [FISICA, ARTISTICA Y MUSICA |33 29 juangfernandez@uclmes | g
Profesor: ANGEL LOPEZ GONZALEZ - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
é::z:giZenjamm $2RF/EEI"\:EO%G’PF.IS|OTERAP|A Y 967-599200 |Angel.lopez@uclm.es El que aparezca publicado en la web de la facultad
Profesor: JUAN CARLOS PASTOR VICEDO - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Benjamin DIDACTICA DE LA EDUCACION +34 926 05 |. El que aparezca publicado en la web de la
Palencia / 205 FISICA, ARTISTICA Y MUSICA 3324 juancarlos.pastor@ucim.es Facultad

2. REQUISITOS PREVIOS

Se aconseja tener conocimientos acerca del uso de tecnologias, al menos a nivel usuario. En algunos casos concretos,
podran utilizarse documentos en inglés. Ademas, en la asignatura podran participar profesores invitados, especialistas en
alguno de los contenidos que se imparten en la misma.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La actividad fisica regular esté asociada a una vida méas saludable y mas larga. Sin embargo, una gran parte de nifios y adolescentes espafoles no realizan
una actividad fisica suficiente como para lograr los beneficios saludables que se le suponen. De tal manera que parte de la sociedad gira la vista hacia el propio
sistema educativo y sanitario, buscando posibles soluciones ante tal realidad.

Fruto de este interés son las continuas noticias en los medios, apoyadas o no en base cientifica, donde se nos alerta de la situacién y consecuencias por no
encontrarnos dentro de unos pardmetros considerados como saludables. En este contexto, la Condicién Fisica es un término ciertamente popular, que se
relaciona directamente con la salud. A dia de hoy se sabe que, pese a que la mayoria de enfermedades crénicas o accidentes cardiovasculares ocurren
durante o después de la quinta década de vida, la evidencia cientifica indica que dichas enfermedades encuentran su origen en la infancia y adolescencia
(Ruiz et al., 2009) como consecuencia de unos niveles de condicion fisica bajos asociados al sedentarismo.

La materia que aqui se propone, complementa a la materia de “La salud en la Educacion Fisica Escolar, estrategias de promocién” que explora la salud en
edad escolar desde una perspectiva mas global. En este caso, la materia que nos ocupa se centra en la profundizacién del concepto de Condicién Fisica
Saludable como via de mejorar la salud. Para ello se parte de la valoracién de la Condicion Fisica como estrategia de valoracién del estado de salud, para a
partir de ahi profundizar en las vias para su desarrollo en edad escolar, todo ello desde las ultimas novedades, estudios cientificos y uso de recursos
tecnoldgicos para su control y seguimiento. Complementariamente, y dentro del ambito de la salud de los escolares se atendera a temas tan necesarios y
actuales como la educacién postural y los primeros auxilios.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una

CBo08 informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones uUltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

Adquirir la formacién avanzada sobre los factores condicionales, biolégicos, comportamentales y sociales que condicionan la practica
de la actividad fisica en un contexto educativo y deportivo saludable.

Interpretar y utilizar de forma comprensiva textos cientificos en relacion a la Educacion Fisica, la salud y el deporte, asi como conocer y

CB06

CB07

CB09

CEO1

CE02



aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion. L o )
Ser capaz de aplicar las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) de manera avanzada en la Educacién Fisica, asi como

CE07 de integrarlas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

CEO08 Ser capaz de disefiar y coordinar programas intervencion, preventivos y/o de promocion para la practica de la actividad fisica en
contextos escolares y extraescolares.

CE09 Que los alumnos sean capace§ de disefar, implementa.r, adaptary evaluar,.actividaldes y programas de calidad en la Educacio6n Fisica
y el deporte, adaptados a los diferentes contextos, y teniendo en cuenta las innovaciones educativas.

CE10 Conocery llevar a la practica nuevas formas del contenido en Educacién Fisica en Educacién Primaria.

CGo3 Adquirir una formacién cientifica avanzada aplicada a la Educacion Fisica y el deporte.

CTo2 Ou: Io§ gstudiantes sean capaces de integrar los valores éticos en su desempenio profesional y en la gestién de la innovacion
pedagdgica.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Crear una CULTURA PREVENTIVA a través del sistema educativo general, que permita adquirir o modificar los habitos y actitudes en Salud de toda la
sociedad, a medio y largo plazo, que debera incluirse en todos los niveles educativos. (CB6, CB8, CT2, CES).

Ser capaces de plantear un programa de intervencién en educacion postural para nifios y adolescentes (CB7, CG3, CES8).

Ser capaces de valorar los niveles de condicién fisica en nifios y adolescentes, asi como interpretar sus resultados, darlos a conocer de forma clara y saber
actuar en funcién de los mismos (CB8, CB9, CE2).

Ser conocedor de las técnicas, actitudes y habilidades mas comunes en Primeros Auxilios conociendo los contenidos fisiopatolégicos que justifican el empleo
de dichas técnicas. (CB7, CB8, CG3, CE2)

Ser transmisor hacia sus futuros alumnos de los conocimientos y actitudes necesarios para conseguir una forma de vida saludable. (CB8, CG3)

Dominar las pruebas y test mas adecuados para conocer el nivel de salud de nifios y adolescentes (CT2, CB7, CE1).

Identificar con claridad los factores condicionales que repercuten sobre el estado de salud en nifios y adolescentes, asi como establecer juicios de valor sobre
la importancia de un adecuado trabajo de los mismos (CB6, CB8, CG3).

Identificar los principales problemas posturales asociados a la infancia y adolescencia, asi como establecer medidas de prevencién para una adecuada
educacion postural (CB6, CB9, CE9).

Integrar las nuevas tecnologias al servicio de las clases de Educacién Fisica y/o deporte extraescolar en relacién con el desarrollo y valoracion de la condicién
fisica (CE7, CE9, CE10).

Plantear propuestas de intervencién en edad escolar, a partir de los resultados obtenidos por medio de las pruebas o test realizados, con el fin de incrementar
los niveles de condicion fisica saludable (CB6, CE8, CE9).

6. TEMARIO

Tema 1: Condicion Fisica y Salud
Tema 1.1 Condicion Fisica y Salud.
Tema 1.2 Factores condicionales que repercuten sobre el estado de salud en nifios y adolescentes
Tema 1.3 Niveles de condicion fisica en edad escolar: estrategias de intervencion para su mejora.
Tema 1.4 Pruebasy test utilizados para evaluar la condicién fisica de nifios y adolescentes.
Tema 1.5 Dispositivos utilizados para la valoracion, gestién y desarrollo de la condicién fisica y la salud.
Tema 2: Educacion Postural
Tema 2.1 Educacién Postural.
Tema 2.2 Importancia de la Educacién Postural en nifios y adolescentes.
Tema 2.3 La educaciéon como medida de prevencién de los problemas posturales en nifios y adolescentes.
Tema 2.4 Programas de intervencién en Educacion Postural.
Tema 3: Lesiones y Primeros Auxilios
Tema 3.1 Principios generales de primeros auxilios. La Cadena de la Supervivencia
Tema 3.2 La evaluacion inicial del paciente
Tema 3.3 Soporte vital basico e instrumentado
Tema 3.4 Lesiones mas frecuentes del sistema osteoarticular (lesiones musculares, 6seas y articulares).
Tema 3.5 Traumatismo craneoencefélico y de columna vertebral
Tema 3.6 Heridas y contusiones. Concepto. Clasificacion
Tema 3.7 Actuacion urgente ante urgencias diversas
Tema 3.8 Reanimacién cardiopulmonar basica en adultos y nifios
Tema 3.9 Obstruccion de las vias aéreas por cuerpos extrafios
Tema 3.10 Inmovilizacién lesiones osteoarticulares
Tema 3.11 Recogida y traslado de lesionados

A DAD O BLOQ ) A DAD ODOLO A

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Presentacién de los conceptos y
procedimientos que deben ser
aprendidos en la asignatura
utilizando la metodologia de
leccién magistral, grupos de
discusion y andlisis critico de
documentos.

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion

[PRESENCIAL] magistral CB08 CE01 CG03 0.56 14/ S| N

pzd

Desarrollo practico de los
contenidos impartidos en clase.
Actividad no recuperable, donde




Ensefianza presencial (Practicas) |Practicas CB07 CE09 CE10 1.12 28 N|seré obligatorio la asistencia con
[PRESENCIAL] participacién y aprovechamiento,

al menos, del 85% de las clases

para ser evaluado en este

apartado.

Resolucién de problemas o casos
Resolucién de problemas o casos |Aprendizaje basado en propuestos en clase,
[PRESENCIAL] problemas (ABP) CB08 CB0Y CE08 CT02 0-24 6 relacionados con el contenido

que se esté trabajando.

Lectura y analisis critico de
Andlisis de articulos y recension : ) articulos cientificos de referencia,
[AUTONOMA] Trabajo autonomo CBO6 CE02 CCO03 1 25 relacionados con los contenidos

impartidos.

Tutorias individuales con el fin de
Ensefianza teérica no presencial poder hacer un seguimiento mas

) Trabajo autbnomo CB08 CB09 0.12 3 N|preciso de la asignatura y atender

[AUTONOMA] : )

las posibles cuestiones que

puedan surgir sobre la misma.
Elaboracion de informes o trabajos Trabajo autonomo por parte del

P Trabajo autbnomo CB06 CB08 CE07 CT02 2.96 74 S|alumno para preparar informes y

[AUTONOMA] )

trabajos.

Total: 6/ 150

Créditos totales de trabajo presencial: 1.92

Horas totales de trabajo presencial: 48

Créditos totales de trabajo auténomo: 4.08

Horas totales de trabajo auténomo: 102

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

Sistema de evaluacion

Estudiante Estud.
presencial semipres.

Descripcion

Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase

20.00% 0.00%

Sera obligatorio asistir al 85% de las sesiones practicas para
ser evaluado de este porcentaje. No se admiten justificantes a
las faltas de asistencia. Estas sesiones podran desarrollarse
tanto en el aula clase como en el aula gimnasio o laboratorio.
El 30% se podra obtener cuando el seguimiento practico de la
asignatura haya sido integro (sin faltas de asistencia ni
retrasos), y siempre desde una actitud positiva y participativa,
realizando aportaciones cuando se requieran, ya no solo en
las propuestas del profesor, sino que también en las
aportaciones dentro de los grupos de discusion o debates que
se puedan llevar a cabo dentro de las mismas.

Portafolio

70.00% 0.00%

Se realizara una recopilacién de las diferentes practicas y
tareas desarrolladas durante la asignatura. El portafolio sera el
trabajo final de la asignatura y como tal debera regirse por la
normativa APA 62 edicién para su elaboracién. Podra hacerse
de forma individual o por parejas. Las practicas o tareas en él
contenidas deberan constar de Introduccién o justificacién
tedrica, metodologia (en el caso que se requiera), Resultados
(en el caso que se requiera), discusion o reflexién
argumentada, y bibliografia. La estructura del portafolio sera la
siguiente:
1. Portada. Indicando el titulo de la asignatura, y el apellido y
nombre del autor o autores (maximo 2).

2. indice. Indicando por orden todas las practicas, tareas o
seminarios realizados, con su correspondiente pagina de
referencia.

3. Tareas. Desarrollo de cada una de las practicas, tareas o
seminarios realizados.

4. Aplicaciones Didacticas. Describir de forma argumentada las
posibilidades didacticas o de aprendizaje que ofrecen cada
una de las practicas, tareas o seminarios realizados en clase,
de manera que se vea de forma clara la aplicabilidad en el
aula o entorno deportivo usado como referencia.

5. Bibliografia. Recopilacion de todas las referencias
bibliograficas utilizadas para la elaboracién de cada una de las
tareas que componen el portafolio.

Elaboracion de trabajos teéricos

10.00% 0.00%

Trabajo de interpretacion y discusion de los resultados
obtenidos en unas pruebas de evaluacién de condicion fisica
orientada a la salud en una muestra de escolares. El trabajo
sera presentado en tiempo y forma para ser evaluado. En el
caso de no superar el trabajo, podra presentarse en la
convocatoria extraordinaria.

Total:

100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:



1. Los alumnos deberan aprobar el portafolio, sacar una puntuacién minima de 5 sobre una escala de 0 a 10, para poder superar la asignatura.

2. Sera obligatorio asistir al 85% de las clases practicas para poder valorar la participaciéon con aprovechamiento en clase (30%).

3. Laresolucion de problemas o casos, sera obligado presentarlo en el tiempo y forma solicitado por el profesor, en el caso de no aprobar el problema o caso
solicitado, o no presentarlo, se podra volver a presentar en la convocatoria extraordinaria.

4. Los alumnos que no cumplan con el 85% de asistencia minima e las practicas, deberan realizar la resolucion de problemas o casos y el portafolio de forma
individual.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Las mismas que las de la convocatoria ordinaria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Las mismas que las de la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas
Tema 1 (de 3): Condicion Fisica y Salud
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 18
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 3
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 35
Ensefianza tedrica no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 59
Tema 2 (de 3): Educacion Postural
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 6
Tema 3 (de 3): Lesiones y Primeros Auxilios
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 4
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 3
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 35
Ensefianza tedrica no presencial [AUTONOMA]|[Trabajo auténomo] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 59
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 28
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 14
Total horas: 141

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
organizacion 978 92 4
Mundialde la  recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud OMS 359997 7 2010

Salud

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44441/9789243599977_spa.pdf;jsessionid=E1CC97C39189607E5F4C6485005DACAC?
sequence=1

Aznar Lain, S.y
Webster, T

Grupo de
investigacion
PROFITH

ERC

Grupo de
investigacion
PROFITH

Ayéan Pérez,
Carlos Luis.

Williams, Melvin
H.

Austin M,
Crawgord R,
Klaassen B
Miraflores
Gomez, E.,

Actividad Fisica y Salud en la Infancia y Adolescencia

Ministerio de
Educaciény
Ciencia

Madrid

https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/actiFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf

Bateria PREFIT: Evaluacion del FITness en PREescolares

Universidad de
Granada

http://profith.ugr.es/pages/investigacion/recursos/manualprefitevaluacioindelfithnessenpreescolares_16032016/!

Guias para la resucitacion 2015. Traduccién oficial autorizada al Espafiol.

https://cprguidelines.eu/guidelines-translations

Bateria ALPHA-Fitness: Test de campo para la evaluacion de la condicion fisica Universidad de

relacionada con la salud en nifios y adolescentes

http://iwww.ugr.es/~cts262/ES/documents/MANUALALPHA-Fitness.pdf

La valoracién de la condicion fisica en la educacion infanti

Nutricién para la salud, la condicién fisica y el deporte /

Manual de primeros auxilios /

Granada

Paidotribo,

Paidotribo,

Cinco Tintas,

Ministerio de

2016
2015
2011
978-84-
9910-607- 2017
6
978-84-
9910-528- 2015
4
978-84-
16407-12- 2016
5




Canada Lopez, Actividad Fisica y Salud de 3 a 6 afios Educacién, Cultura
D.y Abad y Deporte

| B. . . ) . ) )
Galzacorta, http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/GuiaAF_3_6anos_docentes.pdf

Youngdeok Kim,
Angela
Lumpkin, Marc
Lochbaum,
Steven
Stegemeier &
Karla Kitten

Promoting physical activity using a wearable activity tracker in college students:

A cluster randomized controlled trial 2018

978-84-

Safiudo Nuevas tecnologias aplicadas a la actividad fisica y el deporte Aranzadi, Navarra 9177-316- 2017
Corrales, B. 0




