UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: TERAPIA OCUPACIONAL EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA Cédigo: 64322
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 382 - GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL Curso académico: 2019-20
Centro: 16 - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (TAL) Grupo(s): 60
Curso: 3 Duracién: C2
Lengua:::::::;l(:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: ANA ISABEL CORREGIDOR SANCHEZ - Grupo(s): 60
Edificio/Despacho |Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
ENFERMERIA PRIMER TRIMESTRE: Martes: 13:00 a 15:00 Miércoles: 10:00 a
’ ’ . 14:00 SEGUNDO CUATRIMESTRE: MARTES, MIERCOLES Y
1.14 (I;I(S;IUOJERAPIAYTERAPIA 5615 anaisabel.corregidor@uclm.es JUEVES: 14:00 A 16:00 Miércoles de 8:00 a 10:00 y 12:00 a

15:00 Jueves: 11:00 a 12:00

2. REQUISITOS PREVIOS

No es necesario ninglin requisito previo para cursar esta asignatura. Sin embargo se recomienda estar cursando o tener superada la asignatura "Geriatria" del
Grado de Terapia Ocupacional.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

El progresivo envejecimiento de la poblacién y la fragilidad que este proceso puede suponer hacen necesaria la adquisiciénde conocimientos y habilidades

especificas para promover la autonomia y prevenir la dependencia en las personas mayores. El terapeuta ocupacional, como profesional implicado en el
mantenimiento de la independencia ante la posible presencia de déficit ocupacionales causados por condiciones fisicas, psicoldgicas, funcionales o sociales
ha de conocer tanto las posibles causas que pueden alterar el desempefio ocupacional de este colectivo como las consecuencias que esta alteracién pueda
generar en el propio sujeto y en el entorno que le rodea.

El objetivo de la asignatura Terapia Ocupacional en Geriatria y Gerontologia es que el estudiante comprenda a la persona mayor como un agente activo,
dindamico y capaz de dirigir su proceso de equilibrio ocupacional e incorporar nuevos habitos y actividades que le reporten satisfacciéon y bienestar. La Terapia
Ocupacional ,especialmente sensible a la promociéon de la funcionalidad y el bienestar que esta reporta, planifica su intervencién en base a los derechos de
las personas mayores a la igualdad de oportunidades y de trato en todos los aspectos de la vida, promoviendo principalmente el derecho a ser, a decidiry a
ocuparse significativamente.

Esta asignatura guarda una relacién directa con las asignaturas de Geriatria y Terapia Ocupacional en Disfunciones Fisicas, dado su contenido en la
presentacién de patologias y sindromes que afectan a la poblacién mayor asi como los principales abordajes y técnicas de intervencién.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcién
Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién

A0S cientifica, sanitaria, sociosanitaria y social, preservando la confidencialidad de los datos.

B10 Realizar la evgluac?én. y la adaptacién del entorno pare} promovgr la participacion en ocupaciones significativas en las diferentes
facetas de la vida diaria, la autonomia personal y la calidad de vida

c17 Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones de Terapia Ocupacional, basandose en la

evidencia cientifica disponible.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CBo1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cBo2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CBO3 Oucle_lo.s_e.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (ﬂormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBO4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBO5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia

D20 Adquirir conocimientos basicos de gestién y mejora de la calidad de los servicios de Terapia Ocupacional.

E25 Transmitir informacién oral y escrita, tanto a publico especializado como no especializado
Realizar un tratamiento adecuado, respetando las distintas fases y principios basicos, a través de ocupaciones terapéuticas y basadas

Go4 en conocimientos relacionados como la ciencia de la ocupacion, en las diferentes areas de desempefio ocupacional, analizando los
componentes de desempefio y los distintos entornos y contextos existentes.

Go7 Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la autonomia personal en las actividades de la vida diaria con y sin adaptaciones

y/o ayudas técnicas en el ciclo vital.



G20 Adaptar y aplicar el proceso de Terapia Ocupacional en estrecha colaboracién con individuos y poblacién, adquiriendo capacidades
para intervenir en proyectos de promocién, prevencién y proteccién con un enfoque comunitario y de salud publica.
Implicarse en un proceso continuo de evaluacion y mejora de la calidad en la prestacién de los servicios de Terapia Ocupacional,

G28 . ) . . ) .
involucrar a las personas, pacientes y usuarios cuando sea apropiado y comunicar los resultados a las partes interesadas.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

No se han establecido.

Resultados adicionales

El estudiante sera capaz de determinar las implicaciones de los conceptos y presupuestos basicos de la disciplina en el ejercicio profesional del terapeuta
ocupacional en el &mbito de la geriatria y la gerontologia.

El estudiante sera capaz de identificar, explicar y aplicar las teorias, marcos de referencia teéricos y los modelos conceptuales y de practica mas
frecuentemente utilizados en la actualidad en el &mbito de la geriatria y la gerontologia

El estudiante sera capaz de dominar y aplicar los principios metodolégicos para la evaluacion ocupacional, la planificacion, la realizacién de intervenciones y
tratamientos individuales y grupales y la valoracién de los resultados de los mismos, de las personas mayores.

El estudiante sera capaz de reconocer las caracteristicas funcionales basicas de los distintos grupos de poblacién abordados por el terapeuta ocupacional, en
los diferentes niveles asistenciales geriatricos en los que el terapeuta ocupacional desarrolla su funcién

El estudiante sera capaz de conocer y explicar las caracteristicas fundamentales de los niveles asistenciales geriatricos que conforman el escenario de la
préctica profesional en el &mbito de la geriatria y la gerontologia.

El estudiante sera capaz de conocer y aplicar las diferentes estrategias, técnicas, métodos y modalidades terapéuticas aplicables en terapia ocupacional en el
ambito de la geriatria y la gerontologia

El estudiante sera capaz de aplicar los conocimientos asociados a la organizacion y gestion de departamentos, programas y servicios de terapia ocupacional
en el ambito de la geriatria y la gerontologia

El estudiante sera capaz de seguir un comportamiento ético

El estudiante seré capaz de trabajar en el seno de un equipo interdisciplinar.

6. TEMARIO

Tema 1: Concepcion Sociocultural del Envejecimiento. Repercusiones Ocupacionales
Tema 2: Envejecimiento Activo: derecho a ser, decidir y ocuparse significativamente
Tema 3: Terapia Ocupacional en los Niveles Asistenciales Geriatricos
Tema 4: Evaluacion, diagndstico ocupacional, definicion de objetivos y planificacion del tratamiento de Terapia Ocupacional en personas mayores
Tema 5: Intervencion de Terapia Ocupacional en los principales sindromes geriatricos
Tema 5.1 Inmovilismo
Tema 5.2 Caidas
Tema 5.3 Deterioro Cognitivo y Demencia
Tema 5.4 Incontinencia Urinaria y Ulceras por presion
Tema 6: Intervencion de Terapia Ocupacional en las principales patologias neurolégicas en el anciano
Tema 6.1 Accidente Cerebro Vascular
Tema 6.2 Enfermedad de Parkinson
Tema 7: Intervencion de Terapia Ocupacional en Trastornos Osteoarticulares
Tema 8: Intervencion de Terapia Ocupacional en Trastornos Cardiorrespiratorios
Tema 9: Intervencion de Terapia Ocupacional en Cuidados Paliativos
Tema 10: Modificacion ambiental y adaptacion del domicilio de personas mayores
Tema 11: Innovacion Tecnolégica en Geriatria y Gerontologia

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Se desarrollaran los contenidos
tedricos de la asignatura,
mediante la exposicion oral de la
profesora, con apoyo de medios
audivisuales, de los contenidos
incluidos en los distintos temas
del programa

Permite la aplicacion de los
conocimientos tedricos
adquiridos en los distintos temas
del programa, de forma
secuencial y articulada con e
proceso de adquisicion de
Estudio de casos 1.2 30[ S| N| S|conocimientos, a través de la
resolucion de diversas
situaciones o problemas
concretos (casos), similares a los
que puede encontrarse un/a
terapeuta ocupacional en la
practica profesional

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion

[PRESENCIAL] magistral C17 CBO1 112 28/ S| N

pd

Talleres o seminarios
[PRESENCIAL]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Otra metodologia 3.6 90[ S| N| N
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién 0.08 2| S| S S
Total: 6| 150

Créditos totales de trabajo presencial: 6 Horas totales de trabajo presencial: 150

Créditos totales de trabajo autonomo: 0 Horas totales de trabajo autonomo: 0




Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

. na Estudiante Estud. PR
Sistema de evaluacion . ; Descripcion
presencial semipres.

La prueba final se realizara en las fechas fijadas en el
calendario oficial y combinara preguntas de multiple respuesta,

Prueba final 50.00% 50.00% preguntas de respuesta breve y ejercicios practicos. Contiene
contenidos impartidos en la ensefianza presencial y los
seminarios

El trabajo consistira en la presentacién de un portafolios en el
Trabajo 50.00% 50.00% que se aplicaran de forma practica los contenidos impartidos
en la ensefianza presencial, los seminarios y las tutorias.

Total:) 100.00% 100.00%

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Tema 1 (de 11): Concepcion Sociocultural del Envejecimiento. Repercusiones Ocupacionales

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 25
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 1
Tema 2 (de 11): Envejecimiento Activo: derecho a ser, decidir y ocuparse significativamente

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 1
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 1
Tema 3 (de 11): Terapia Ocupacional en los Niveles Asistenciales Geriatricos

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3.5
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 4
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 1
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Tema 4 (de 11): Evaluacion, diagnéstico ocupacional, definicion de objetivos y planificacion del tratamiento de Terapia Ocupacional en personas
mayores

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 35
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 4
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 15
Tema 5 (de 11): Intervencion de Terapia Ocupacional en los principales sindromes geriatricos

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 12
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 5
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 5
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Tema 6 (de 11): Intervencion de Terapia Ocupacional en las principales patologias neurologicas en el anciano

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 4
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 6
Tema 7 (de 11): Intervencion de Terapia Ocupacional en Trastornos Osteoarticulares

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 6
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 4
Tema 8 (de 11): Intervencion de Terapia Ocupacional en Trastornos Cardiorrespiratorios

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 55
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 6
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 2
Grupo 60:

Inicio del tema: 09/02/2019 Fin del tema:
Tema 9 (de 11): Intervencion de Terapia Ocupacional en Cuidados Paliativos

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4




Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 7.5
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 1
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 1
Tema 10 (de 11): Modificacion ambiental y adaptacion del domicilio de personas mayores
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 3.25
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 3
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 1.25
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 50
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 43.25
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 255
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 6.25
Total horas: 125

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblaciéon ISBN Ano Descripcion

Pura Diaz Veiga Unidades de Convivencia Fundaciéon Matia
http://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_ss/es_publica/adjuntos/cuaderno%206.pdf

Linda A. Hunt; . .

Caroline E. Work an.d the older person. Increasing Longevity and SLACK 978-1-61711-078-8 2015
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Santiago Requejo Abuelos 2019
Encuesta Personas Mayores de 50 y TIC andacmn 2012

Pilares

http/www.fundacionpilares.org/docs/InformelAV pdf
Programas de Terapia Ocupacional: Guia de Junta de
Promocién de la Auotonomia y Prevencion de la Comunidades de

ACAMTO Dependencia de las Personas Mayores en el Medio  Castilla la 2008
Rural Mancha
http://pagina.jccm.es/forma/doc/GuiaAtencionMayoresMedioRural.pdf

AII|C|’a Chapinal InonUC|ones etnlel anciano y otras disfunciones de Masson Barcelona 84-458-0845-1 1999
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sobre el Envejecer en Espafia / Il Asamblea Mundial sobre el Observatorio de

L J - P personas Madrid 84-8446-043-6 2002
Envejecimiento (2.  Envejecimiento mayores

2002. Madrid)
Begofia Matellanes
Febrero, Unai Diaz  El proceso de envejecer : una perspectiva integradora Universidad de
Orueta, José M. :evolucion e intervencion biopsicosocial Deusto
Montero Pereiro

Bilbao 978-84-9830-243-12010

Las nuevas fronteras de la accesibilidad a las
tecnologias de la informacién y la comunicacién.
Estudio de prospectiva sobre la accesibilidad en la
sociedad de la Informacién y las TIC. Informe de
resultados (2012
http/www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/telefonica-nuevasfronteras-01.pdf

Fundacién
Telefonica

Cayo Pérez-Bueno,
Luis; Andreu, Alberto

. ) Terapia Ocupacional y personas REVISTA Monografico que incluye
2Frreg|dor Sanchez Ir:;y;zr;s:respondiendo a nuevos retos. Monografia en EEFL{JAPT?;IONAL ISSN 1885-527X 2010 El?en::;i:(giif:csig::y
GALLEGA (TOG) personas mayores
http/Awww.revistatog.com/mono/num3/mono3.pdf
Sociedad Contenidos relacionados
Corregidor Sanchez Terapia ocupacional en g'enaFrla y ger,on'tologla : Esp.anc.)la de Madrid 078-84-8473-838-1 2010 ala |n.terven0|or! de
Ana Isabel bases conceptuales y aplicaciones practicas Geriatria y Terapia Ocupacional en
Gerontologia cada Area Ocupacional
http://www.segg.es/page/publicaciones/del/grupo/de/terapia/ocupacional
Informe elaborado por el
Defensor del Pueblo de
Andalucia y presentado
Defensor del Pueblo Las personas mayores y las tecnologias de la al Parlamento sobre el
Andaluz informacién y la comunicacién (TIC) en Andalucia uso de las TIC entre las

personas mayores de la
Comunidad Auténoma
de Andalucia
http//www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/dpa-ticymayoresandalucia-01.pdf

Dixon L, Duncan D,

Johnson P, Kirkby L, Terapia Ocupacional para pacientes con Biblioteca

O'Connell H, Taylor enferemedad de Parkinson Cochrane Plus

H, KHO Deane
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http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-adulto/terapia_ocupacional_para_pacientes_con_enfermedad_de_parkinson.pdf
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Sigues Siendo el protagonista de tu Vida
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Envejecer : una antropologia de la ancianidad Herder Barcelona
American
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Occupational therapy assessment toolkit of fall risk in OT NOW
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Demencia, una aproximacioén practica Masson Barcelona
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. . Churchill
Occupational therapy with the elderly Livingstone
American
Occupational therapy practice guidelines for adults Occupational Bethesda,
with Alzheimer's disease Therapy USA:
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Interventions, effects, and outcomes in occupational Thorofare
Slack (New
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9788445807705
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978-1-55642-880-7 2010
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protocolos y
herramientas de
evaluacion para el
anciano con caidas.
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