UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA Codigo: 64303
Tipologia: BASICA Créditos ECTS: 12
Grado: 382 - GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL Curso académico: 2019-20
Centro: 16 - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (TAL) Grupo(s): 60
Curso: 1 Duracién: AN
Lenguaiz:l:;?;;:? Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g v:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: MARIA TERESA GIL RUIZ - Grupo(s): 60
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

Martes 18 h-21.00h Jueves 18-20 h, y se
concertaran por e-mail o en clase con el profesor.

Facultad Ciencias de la
Salud. Despacho 1.1
Profesor: ALICIA MOHEDANO MORIANO - Grupo(s): 60

Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
Facultad deTerapia ocupacional, ]
Logopedia y Enfermeria. CIENCIAS MEDICAS 2281 alicia.mohedano@uclm.es
Despacho 1.3

CIENCIAS MEDICAS Ext96863/96864/96865 mariateresa.gil@uclm.es

Martes: 18.00-20.00. Viernes:10.00-14.00 Concertar
cita por correo electrénico.

2. REQUISITOS PREVIOS

Aunque no existen prerrequisitos formales para esta asignatura, si que se da por sentado que los alumnos deben poseer unos conocimientos elementales
sobre el cuerpo humano adquiridos a lo largo de la ESO, siguiéndola con mas facilidad aquellos que ademas procedan del Bachillerato de Ciencias de la
Naturaleza y de la salud.

Uso de informatica a nivel usuario (word, power pointy navegacion por internet).

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La Anatomia y la Fisiologia Humana son ciencias bésicas, que forman parte esencial de todos los estudios de las Ciencias de la Salud, constituyendo una pieza
béasica del conocimiento. La asignatura de Anatomia y Fisiologia Humana forma parte del médulo de Formacién Bésica y se imparte en el primer curso de
Grado. Con ella se pretende el desarrollo de competencias que permitan al alumno/a comprender y aplicar los conocimientos relacionados con la estructura 'y
la funcién del cuerpo humano en estado de salud. Junto con la asignatura Estudio del Movimiento Humano, también en el médulo de Formacién Béasica e
impartido en segundo curso y las demés que forman parte del Plan de estudios, se pretende capacitar al alumno/a para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos
de Terapia Ocupacional. Los Terapeutas Ocupacionales deben, como profesionales sanitarios, conocer el cuerpo humano, tanto su anatomia (érganos y las
relaciones entre éstos), como su fisiologia (normal funcionamiento de las distintas estructuras que conforman el cuerpo humano, tanto su anatomia (6rganos y
las relaciones entre éstos), como su fisiologia normal ( funcionamiento de las distintas estructuras que conforman el cuerpo humano), para, de esta forma,
entender mejor la patologia, y orientar las terapias del paciente con mayor calidad asistencial. En la asignatura, se trata de dar una visién médica del enfermo,
desde el punto de vista sanitario, humano, ético y social. La Antomia y la Fisiologia Huamana son ciencias basicas, que forman parte esencial de todos los
estudios de las Ciencias de la Salud, constituyendo una pieza béasica del conocimiento. La asignatura Anatomia y Fisiologia Humana forma parte del médulo de
Formacién Bésica y se imparte en el 12 curso del Grado. Con ella se pretende el desarrollo de competencias que permitan al alumno/a comprender y aplicar los
conocimientos relacionados con la estructura y funcién del cuerpo humano en estado de salud. Junto con la asignatura Estudio del Movimiento Humano,
también en el médulo de Formacién Basica e impartido en 29,y las demas que forman parte del Plan de estudios, se pretende capacitar al alumno/a para
evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional. Los Terapuetas Ocupacionales deben, como profesionales sanitarios, conocer el cuerpo
humano, tanto su anatomia (6rganos y las relaciones entre éstos), como su fisiologia (normal funcionamiento de las distintas estructuras que conforman el
cuerpo humano), para, de esta forma, entender mejor la patologia, y orientar las terapias del paciente con las mayor calidad asistencial. En la asignatura, se
trata de dar una vision médica del enfermo, desde el punto de vista sanitario, humano, ético y social. La Antomia y la Fisiologia Huamana son ciencias basicas,
que forman parte esencial de todos los estudios de las Ciencias de la Salud, constituyendo una pieza basica del conocimiento. La asignatura Anatomia y
Fisiologia Humana forma parte del médulo de Formacion Basica y se imparte en el 12 curso del Grado. Con ella se pretende el desarrollo de competencias que
permitan al alumno/a comprender y aplicar los conocimientos relacionados con la estructura y funcién del cuerpo humano en estado de salud. Junto con

la asignatura Estudio del Movimiento Humano, también en el médulo de Formacién Basica e impartido en 29, y las demas que forman parte del Plan de
estudios, se pretende capacitar al alumno/a para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional. Los Terapuetas Ocupacionales deben, como
profesionales sanitarios, conocer el cuerpo humano, tanto su anatomia (6rganos y las relaciones entre éstos), como su fisiologia (normal funcionamiento de las
distintas estructuras que conforman el cuerpo humano), para, de esta forma, entender mejor la patologia, y orientar las terapias del paciente con las mayor
calidad asistencial. En la asignatura, se trata de dar una vision médica del enfermo, desde el punto de vista sanitario, humano, ético y social.

enfermo, desde el punto de vista sanitario, humano, ético y social.La Anatomia y la Fisiologia Humana son ciencias basicas, que forman parte esencial de todos
los estudios de las Ciencias de la Salud,

constituyendo una pieza basica del conocimiento. La asignatura de Anatomia y Fisiologia Humana forma parte del médulo de Formacién

Basica y se imparte en el primer curso de Grado. Con ella se pretende el desarrollo de competencias que permitan al alumno/a comprender y

aplicar los conocimientos relacionados con la estructura y la funcion del cuerpo humano en estado de salud. Junto con la asignatura Estudio del

Movimiento Humano, también en el médulo de Formacion Basica e impartido en segundo curso y las demas que forman parte del Plan de

estudios, se pretende capacitar al alumno/a para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.

Los Terapeutas Ocupacionales deben, como profesionales sanitarios, conocer el cuerpo humano, tanto su anatomia (6rganos y las relaciones

entre éstos), como su fisiologia (normal funcionamiento de las distintas estructuras que conforman el cuerpo humano, tanto su anatomia

(6rganos y las relaciones entre éstos), como su fisiologia normal ( funcionamiento de las distintas estructuras que conforman el cuerpo

humano), para, de esta forma, entender mejor la patologia, y orientar las terapias del paciente con mayor calidad asistencial.

En la asignatura, se trata de dar una vision médica del enfermo, desde el punto de vista sanitario, humano, ético y social.

La Antomia y la Fisiologia Huamana son ciencias basicas, que forman parte esencial de todos los estudios de las Ciencias de la Salud,

constituyendo una pieza basica del conocimiento. La asignatura Anatomia y Fisiologia Humana forma parte del médulo de Formacién Basica y

se imparte en el 12 curso del Grado. Con ella se pretende el desarrollo de competencias que permitan al alumno/a comprender y aplicar los

conocimientos relacionados con la estructura y funcién del cuerpo humano en estado de salud. Junto con la asignatura Estudio del Movimiento



Humano, también en el médulo de Formacién Bésica e impartido en 29,y las demds que forman parte del Plan de estudios, se pretende
capacitar al alumno/a para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional. Los Terapuetas Ocupacionales deben, como
profesionales sanitarios, conocer el cuerpo humano, tanto su anatomia (6rganos y las relaciones entre éstos), como su fisiologia (normal
funcionamiento de las distintas estructuras que conforman el cuerpo humano), para, de esta forma, entender mejor la patologia, y orientar las
terapias del paciente con las mayor calidad asistencial. En la asignatura, se trata de dar una vision médica del enfermo, desde el punto de vista
sanitario, humano, ético y social. La Antomia y la Fisiologia Huamana son ciencias basicas, que forman parte esencial de todos los estudios de
las Ciencias de la Salud, constituyendo una pieza béasica del conocimiento. La asignatura Anatomia y Fisiologia Humana forma parte del
modulo de Formacién Bésica y se imparte en el 12 curso del Grado. Con ella se pretende el desarrollo de competencias que permitan al
alumno/a comprender y aplicar los conocimientos relacionados con la estructura y funcién del cuerpo humano en estado de salud. Junto con la
asignatura Estudio del Movimiento Humano, también en el médulo de Formacién Basica e impartido en 2%,y las demas que forman parte del
Plan de estudios, se pretende capacitar al alumno/a para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional. Los Terapuetas
Ocupacionales deben, como profesionales sanitarios, conocer el cuerpo humano, tanto su anatomia (érganosy las relaciones entre éstos),
como su fisiologia (normal funcionamiento de las distintas estructuras que conforman el cuerpo humano), para, de esta forma, entender mejor
la patologia, y orientar las terapias del paciente con las mayor calidad asistencial. En la asignatura, se trata de dar una visién médica del
enfermo, desde el punto de vista sanitario, humano, ético y social.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Caédigo Descripcion

A02 Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud, asi como los entornos y condicionantes de los diferentes sistemas
de salud.

A03 Obtener y utilizar datos epidemiolégicos y valorar tendencias y riesgos para fundar la toma de decisiones sobre salud.

A04 Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje de manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacién por la calidad

AO5 Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion
cientifica, sanitaria, sociosanitaria y social, preservando la confidencialidad de los datos.

BO7 Comprender y reconocer la interrelacion entre los conceptos de bienestar, salud, ocupacién significativa, dignidad y participacion.

BO8 Comprender y reconocer la importancia de los factores contextuales como determinantes de disfuncién ocupacional.

BO9 Reconocer los determinantes de salud en la poblacién, los recursos y equipos multiprofesionales y las acciones de prevencion,

mantenimiento y promocién de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CBoO1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

CBO2 suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

CBO3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBO4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBO5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia

Dis Recppocgr’ la influencia de las diferencias individuales, religiosas, culturales, asi como de las costumbres sobre la ocupaciény la
participacion.

D19 Adquirir y desarrollar habilidades, destrezas y experiencia practica en el contexto sociosanitario y comunitario

D21 Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales, adquiriendo habilidades de trabajo en equipo

E2o Escuchar de manera activa, obtener y sintetizar informacioén pertinente acerca de los problemas y las demandas ocupacionales de los
individuos y poblaciones y comprender el contenido de esta informacion.

E23 Estable.cer una comunicacion interpersonal asertiva con todos los interlocutores que sean relevantes durante el proceso de Terapia
Ocupacional.

E25 Transmitir informacién oral y escrita, tanto a publico especializado como no especializado

Foi Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano de modo que permita evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de

Terapia Ocupacional.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Adquirir y/o desarrollar la capacidad de comprobar y verificar lo estudiado, a fin de poder resumirlo y memorizarlo en sus aspectos fundamentales.
Desarrollar la capacidad de observacion, a fin de poder distinguir estructuras y/o funciones normales de las patologicas.
Desarrollar una actitud positiva en cuanto al conocimiento y aceptacién del propio cuerpo.

Conocer la estructura, forma y funcionamiento del cuerpo humano, con especial atencién al aparato locomotor y sistema nervioso.
Comprender y explicar la interrelacién entre los érganos, aparatos y sistemas que conforman el cuerpo humano.

Conocer la terminologia técnica especifica para la asignatura.

Conocer las fuentes bibliograficas especificas de este ambito de conocimiento.

Ser capaz de integrar los conocimientos y afiadir los de otras areas para poder adquirir una vision global del grado.

Fomentar la adquisicién de habitos saludables que conlleven el mantenimiento y/o mejora de las funciones corporales.

Inculcar en el alumno actitudes conducentes a su concienciacion profesional como agentes de salud.

Resultados adicionales

El alumno deberia adquirir y comprender los conocimientos relacionados con la Anatomia y Fisiologia Humana en estado de salud.

6. TEMARIO

Tema 1: BLOQUE TEMATICO I: SOPORTE Y MOVIMIENTO
Tema 1.1 Organizacién del cuerpo humano
Tema 1.2 Sistema esquelético



Tema 1.3 Articulaciones
Tema 1.4 Sistema muscular
Tema 2: BLOQUE TEMATICO Il: COMUNICACION, CONTROL, INTEGRACION, TRANSPORTE
Tema 2.1 Tejido nervioso
Tema 2.2 Sistema nervioso central
Tema 2.3 Sistema nervioso periférico
Tema 2.4 Organos de los sentidos
Tema 2.5 Sistema endocrino
Tema 2.6 La sangre
Tema 2.7 Sistema cardiovascular
Tema 3: BLOQUE TEMATICO Ill: DEFENSA, RESPIRACION, NUTRICION Y EXCRECION
Tema 3.4 Sistema linfatico e inmunidad
Tema 3.5 Aparato respiratorio
Tema 3.6 Aparato digestivo
Tema 3.7 Nutricién y metabolismo
Tema 3.8 Aparato urinario.
Tema 3.9 Balance hidroelectrolitico
Tema 3.10 Equilibrio acido-base
Tema 3.11 Aparato reproductores masculino y femenino

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

En el laboratorio se desarrollaran las practicas de algunos objetivos correspondientes a los distintos temas. Se realizaran sesiones practicas
tanto de Anatomia como de Fisiologia.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob/Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Combinacién de lecciones
Ensefianza presencial (Teoria) N . magistrales con trabajo
[PRESENCIAL] Combinacién de métodos 292 73 S| N cooperativo y resolucion de
problemas

La practica se llevara a cabo en
laboratorios dotados de medios
adecuados donde podran
consultar modelos anatémicos,
huesos, atlas de reconstrucciones
humanas por planos de
diseccion. El uso del microscopio
Optico para el andlisis y recuento
de de muestras.

Ensefianza presencial (Practicas)
[PRESENCIAL]

pzd

Practicas 0.8 20 S| S

Tutorias individuales 0.5/ 125/ S| N| N

[PRESENCIAL]
Prueba final [PRESENCIAL] 0.08 2| S| N| N
Elaboracién de informes o trabajos
[AUTONOMA] 72| 180| S| N| N
Talleres o seminarios
[PRESENCIAL] 0.5/ 125/ S| N| N
Total: 12| 300
Créditos totales de trabajo presencial: 4.8 Horas totales de trabajo presencial: 120
Créditos totales de trabajo auténomo: 7.2 Horas totales de trabajo autonomo: 180

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
Sistema de evaluacion Estudian_te Es.tud. Descripcion
presencial semipres.

Prueba 65.00% 0.00% Prueba de progreso y examen final.

Junto con las pruebas de progreso y examen final se realizara
Préactico 15.00% 0.00% una prueba de respuestas cortas (reconocimiento de

estructuras anatomicas).
Presentacion oral de temas 15.00% 0.00% Presentaciones de temas tedricos-practicos.
Valoracion de la participacion con aprovechamiento en clase  [5.00% 0.00%

Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

La evaluacion global de la asignatura es el resultado de la combinacién de los resultados obtenidos en las actividades descritas anteriormente.

Para superar esta asignatura es imprescindible haber asistido a las actividades obligatorias y es necesario superar los contenidos teéricos y practicos cada uno
de ellos con un 5 como minimo. Se mantendran las actividades superadas en la convocatoria ordinaria para la convocatoria extraordinaria del mismo afo
académico.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

La convocatoria extraordinaria, consistira en la realizacién de una evaluacién (maximo 80 sobre 100) que constara de una prueba tipo PEM (65%) y una



prueba tipo practico (15%). El 20% restante corresponde a la valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase y las presentaciones orales. Es

necesario superar los contenidos teéricos y practicos cada uno de ellos con un 5 como minimo para superar la asignatura.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
La convocatoria extraordinaria, consistira en la realizacién de una evaluacion (maximo 80 sobre 100) que constara de una prueba tipo PEM (65%) y una
prueba tipo practico (15%). El 20% restante corresponde a la valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase y las presentaciones orales. Es

necesario superar los contenidos tedricos y practicos cada uno de ellos con un 5 como minimo para superar la asignatura.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas

Suma horas

Tema 1 (de 3): BLOQUE TEMATICO I: SOPORTE Y MOVIMIENTO

Actividades formativas

Grupo 60:
Inicio del tema: 11/09/2019

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]
Tutorias individuales [PRESENCIAL][]

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMAY][]

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][]

Horas
27
8.2

60

Fin del tema: 20-12-2019

Tema 2 (de 3): BLOQUE TEMATICO Il: COMUNICACION, CONTROL, INTEGRACION, TRANSPORTE

Actividades formativas

Grupo 60:
Inicio del tema: 23-12-2019

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]
Tutorias individuales [PRESENCIAL][]

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMAY][]

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][]

Horas
25

5

4

60

4

Fin del tema: 02-03-2020

Tema 3 (de 3): BLOQUE TEMATICO Ill: DEFENSA, RESPIRACION, NUTRICION Y EXCRECION

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 21

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 6.8

Tutorias individuales [PRESENCIAL][] 45

Prueba final [PRESENCIAL][] 2

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMAY][] 60

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][] 45

Grupo 60:

Inicio del tema: 03-03-2020 Fin del tema: 11-05-2020
Actividad global

Actividades formativas

Prueba final PRESENCIAL]]]

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]
Tutorias individuales [PRESENCIAL][]

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA]]]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]

Suma horas
20

125

2

180

125

73

Total horas: 300

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS
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Elsevier,

Gray anatomia para estudiantes/ Elsevier,
Nomenclatura anatémica ilustrada Elsevier

/
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